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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової  програми  –  Викладання історії  сьогодні  –  це
формування стійкості до маніпуляцій, розвиток історичного мислення та
розуміння причинно-наслідкових зв’язків у глобальному контексті.
Цільова група: Вчителі історії, правознавства, громадянської освіти та
методисти суспільно-гуманітарного циклу.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  – Розвиток фахових компетентностей
вчителів історії щодо виховання свідомих громадян та патріотів.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика деконструкції історичних міфів
Використання інтерактивних часових ліній
Організація дослідницьких проєктів на основі місцевої історії
Формування навичок аргументації у дискусійних питаннях

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

історична компетентність
аналітичне мислення
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соціально-громадянська грамотність
інформаційна гігієна

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Вчителі навчяться
зацікавлювати  учнів  історією  через  живі  приклади  та  цифрові
інструменти,  формуючи  в  них  здатність  до  об’єктивного  аналізу  подій.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1 Риторичні прийоми викладання Всесвітньої
історії 1 1–29 2–30

2 Формування предметних компетентностей на
заняттях з історії 1 1–29 2–30

3 Сервіси і додатки Google для організації
спільної та командної роботи онлайн 1 1–29 2–30

4
Візуалізація навчального контенту за
допомогою майндмеппінгу або як навчати
цікаво та захоплююче.

1 1–29 2–30

5 Як гаджети перетворити на помічника в роботі
педагога. 1 1–29 2–30

6 Візуалізація навчального контенту, кроки до
цікавого та захоплюючого уроку 1 1–29 2–30

7 Чи може історія бути цікавою у школі.
Альтернативні можливості зацікавлення учнів. 1 1–29 2–30

8 Історія. Підвищення кваліфікації 1 1–29 2–30

9
Основи навчально-виховного процесу на уроці
’Вступ до історії України та громадянської
освіти’. 5 клас НУШ.

1 1–29 2–30

10
Формування національної свідомості та
патріотизму у Педагогів та учнів на основі
історичних подій.

1 1–29 2–30

11 Інтерактивні презентації у Power Point. Прості
кроки до цікавих уроків. 1 1–29 2–30

12 Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток
уваги та зосередженості учнів. 1 1–29 2–30

13
Формування цінностей та життєвих навичок
учнів. Впровадження філософсько-
педагогічного вчення Г. Сковороди.

1 1–29 2–30

14
Формування патріотизму на уроках історії.
Національно-культурні традиції України та
підтримка духу учнів.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

15 Розширення візуальної сприятливості у
навчальному процесі 1 1–29 2–30

16 Надихаємо учнів до навчання: лайфхаки для
цікавих уроків. 1 1–29 2–30

17 Покращення пам’яті: дослідження процесів та
методів запам’ятовування. 1 1–29 2–30

18 Революція в класі: Додатки Google для
оптимізації навчального процесу. 1 1–29 2–30

19
Віртуальні інструменти для взаємодії та
контролю знань на дистанційному уроці:
швидке опитування та зворотній зв’язок учнів

1 1–29 2–30

20 Інструментарій вчителя історії: йдемо в НУШ. 1 1–29 2–30

21
Оцінка рівня знань учнів за допомогою онлайн-
тестів та опитування на дистанційному уроці:
засоби та рекомендації для педагогів.

1 1–29 2–30

22
Методика викладання історії в рамках НУШ:
від традиційного підходу до міжпредметної
інтеграції.

1 1–29 2–30

23 Дидактичні комікси. Ефективні методи
навчання історії в НУШ. 1 1–29 2–30

24 Змішуємо фарби ШІ на полотні сучасного
уроку історії. 1 1–29 2–30

25 Візуалізація історії: карти, схеми й матеріали
зі штучним інтелектом. 1 1–29 2–30

26
Стратегії оцінювання результатів навчальних
досягнень учнів 8 класів громадянської та
історичної освітньої галузі

1 1–29 2–30

27
Від знання до свідомості: нові критерії
оцінювання історичних і громадянських умінь
у 8 класах НУШ

1 1–29 2–30

28 Медіаграмотність на уроках історії та
громадянської освіти 1 1–29 2–30

29
Фейки, пропаганда, маніпуляції: як працювати
з медіа на уроках історії та громадянської
освіти.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Риторичні прийоми викладання Всесвітньої історії
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  потребує  в  отримання
практичних знань, вмінь та навичок для ведення як онлайн так і офлайн
занять; допомагає розширити спектр компетентнісних вмінь викладача-
предметника

Тема 2. Формування предметних компетентностей на заняттях з
історії
Ключові питання теми: Сучасна освіта вимагає реконструкції та зміни,
зокрема особистісно зорієнтованого навчання. Заняття з історії  мають
формувати знання, вміння та навички які будуть корисні для життя

Тема  3.  Сервіси  і  додатки  Google  для  організації  спільної  та
командної роботи онлайн
Ключові питання теми: Під час пандемії сучасна освіта зіткнулася із



проблемою  організації  дистанційного  навчання.  є  велика  кількість
додатків та сервісів для організації спільної та командної роботи, зокрема
це  додатки  Google,  які  є  безпечними,  безкоштовними  і  надзвичайно
ефективними

Тема  4.  Візуалізація  навчального  контенту  за  допомогою
майндмеппінгу  або  як  навчати  цікаво  та  захоплююче.
Ключові  питання  теми:  Сучасне  життя,  зокрема  навчальне,  є
настільки  активним,  що  іноді  нам  не  вистачає  банальної
структурованості. Мапа думок є потужним мисленнєвим інструментом.
Тож під час тренінгу розберемо, як створювати мапу думок і як з нею
далі працювати

Тема 5. Як гаджети перетворити на помічника в роботі педагога.
Ключові питання теми: Опанувати основні поняття, а саме: - сучасні
технології в навчальному процесі - як працює мозок дитини, враховуючи
вікові особливості - як спілкуватись з батьками, щодо гаджетів в житті
дитини - як гаджети, перетворити на помічника в роботі педагога

Тема 6. Візуалізація навчального контенту, кроки до цікавого та
захоплюючого уроку
Ключові питання теми:  Сучасний освітній процес вимагає особливої
майстерності від вчителя, пошуку нових методів, прийомів та технологій
навчання.  З  метою підтримки мотивації  учнів  до  навчання,  реалізації
принципів  компетентнісного  навчання в  нагоді  стануть  окремі  освітні
сервіси, які пробудять внутрішню мотивацію учнів до навчання CANVA,
KAHOOT, WORDART, Сlasstime, LearningApps та ін.

Тема 7.  Чи може історія бути цікавою у школі.  Альтернативні
можливості зацікавлення учнів.
Ключові  питання  теми:  У  сучасній  шкільній  програмі  історія  все
більше  втрачає  своє  значення;  для  багатьох  учнів  вона  вже
перетворилася на предмет, який учні не бажають вивчати, вважаючи і
часто досить слушно, що він не знадобиться їм у житті. Чи може історія
бути корисною? Яка користь від історії? Історія - це знання чи розуміння?
Історія - це наука про минуле чи про майбутнє? Чи можуть обійтися без
історії ’фізики’?

Тема 8. Історія. Підвищення кваліфікації
Ключові  питання  теми:  У  сучасній  шкільній  програмі  історія  все
більше  втрачає  своє  значення;  для  багатьох  учнів  вона  вже
перетворилася на предмет, який учні не бажають вивчати, вважаючи і
часто досить слушно, що він не знадобиться їм у житті. Чи може історія
бути корисною? Яка користь від історії? Історія - це знання чи розуміння?
Історія - це наука про минуле чи про майбутнє? Чи можуть обійтися без
історії ’фізики’?

Тема 9. Основи навчально-виховного процесу на уроці ’Вступ до
історії України та громадянської освіти’. 5 клас НУШ.
Ключові питання теми:  Відповідно до Наказу Міністерства освіти і
науки  України  в ід  12  липня  2021  року  №  795  надано  гриф
«Рекомендовано Міністерством освіти і  науки України» 95 модельним
навчальним  програмам  для  базової  середньої  освіти,  у  змісті  яких
реалізуються концептуальні засади нового Державного стандарту базової
середньої  освіти.  У  зв’язку  із  цим,  актуальності  набуває  питання
впровадження нових інтегрованих курсів у 5-х класах Нової української
школи.  Одним  з  таких  курсів  є  ’Україна  і  світ:  вступ  до  історіх  та
громадянської освіти’ для 5 класу НУШ. Курс має на меті реалізувати
ідею  поєднання  національної  і  всесвітньої  історії,  складових
громадянської  освіти  в  єдине  ціле,  щоб  показати  місце  України  у
глобальному  світі,  розкрити  сам  процес  її  інтеграції  до  світового



співтовариства, характеризувати тотожність, нерозривність, взаємовплив
ключових соціальних, політичних, економічних та культурних процесів в
Україні та Європі;сприяти формуванню в учнів та учениць толерантності,
загальнолюдських цінностей на засадах патріотизму й гідності,  поваги
доправ і свобод людини та визнання цінності верховенства права. Про
особливості впровадження курсу в освітній процес та його перспективи і
буде програма виступу

Тема 10.  Формування національної  свідомості  та патріотизму у
Педагогів та учнів на основі історичних подій.
Ключові питання теми: Сучасне суспільство потребує більш глибоко
розуміння  історії  нашої  країни,  її  природні  та  людські  ресурси  є
невідємною  частиною  Європейського  простору.  В  результаті  викладу
матеріалу слухачі ознайомлятся з розвитком промисловості, культури та
соціополітичного життя населення, системою місцевого самоврядування
та формуванням на  цій  правовій  основі  громадянського  суспільства  у
ХІХст.

Тема 11. Інтерактивні презентації у Power Point. Прості кроки до
цікавих уроків.
Ключові  питання теми:  Сучасні  мультимедійні  технології  вивчення
української  мови  та  літератури.  Прості  кроки  та  цікаві  ідеї  для
презентацій,  Створення вікторин, ігор, інтерактивних аркушів у Power
Point

Тема 12. Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток уваги та
зосередженості учнів.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних знань та умінь,зрозумілих алгоритмів роботи, що допоможуть
покращувати пам’ять та увагу

Тема  13.  Формування  цінностей  та  життєвих  навичок  учнів.
Впровадження філософсько-педагогічного вчення Г. Сковороди.
Ключові  питання  теми:  Аналіз  творчої  спадщини  Г.Сковороди  з
погляду  її  актуальності  в  контексті  сьогодення  допоможе  педагогам
активно популяризувати серед батьків, учнів, громадськості, втілювати в
освітню діяльність ідеї української філософії і педагогіки серця; оволодіти
методами і  прийомами природовідповідного виховання;  організовувати
освітній простір, спрямований на розвиток системи ціннісних ставлень і
життєвих навичок учнів.

Тема 14. Формування патріотизму на уроках історії. Національно-
культурні традиції України та підтримка духу учнів.
Ключові  питання  теми:  Сучасна  українська  школа  вимага  нових
підходів до висвітлення проблем сучасності та висвітлення білих плям
історії.  Використовуючі  нові  методологічні  підходи  та  здобутки
музеєзнавства  будуть  розбиті  основні  поняття  з  регіоналістики,
музеєзнавства  та  архівознавства.  На  прикладі  розгалудженої  мережі
шкільних краєзнавчих музеїв України та їх експозицій розглянемо форми
патріотичного виховання в навчальному процесі при вивченні історії в
школі.

Тема  15.  Розширення  візуальної  сприятливості  у  навчальному
процесі
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 16.  Надихаємо учнів  до  навчання:  лайфхаки для цікавих
уроків.



Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 17. Покращення пам’яті: дослідження процесів та методів
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  18.  Революція  в  класі:  Додатки  Google  для  оптимізації
навчального процесу.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 19. Віртуальні інструменти для взаємодії та контролю знань
на дистанційному уроці: швидке опитування та зворотній зв’язок
учнів
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема 20. Інструментарій вчителя історії: йдемо в НУШ.
Ключові питання теми:  В  сучасних умовах,  а  особливо НУШ варто
використовувати цілий арсенал різноманітних прийомів та методів, щоб
полегшити та допомогти дитині засвоїти необхідний матеріал.

Тема 21. Оцінка рівня знань учнів за допомогою онлайн-тестів та
опитування на дистанційному уроці: засоби та рекомендації для
педагогів.
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема  22.  Методика  викладання  історії  в  рамках  НУШ:  від
традиційного  підходу  до  міжпредметної  інтеграції.
Ключові питання теми:  В  сучасних умовах,  а  особливо НУШ варто
використовувати цілий арсенал різноманітних прийомів та методів, щоб
полегшити та допомогти дитині засвоїти необхідний матеріал.

Тема 23. Дидактичні комікси. Ефективні методи навчання історії
в НУШ.
Ключові  питання теми:  Створення  коміксу  як  ефективного  методу
навчання історії в НУШ

Тема 24. Змішуємо фарби ШІ на полотні сучасного уроку історії.
Ключові питання теми: Окреслюються сучасні виклики освіти та роль
штучного інтелекту у викладанні історії. Розкриваються можливості ШІ
для педагога:  створення планів  уроків,  тестів,  візуальних матеріалів  і
карт, квестів. Окремо подаються методичні поради щодо інтеграції ШІ в
урок, поєднання традиційних і новітніх підходів.Ключова мета – надати
конкретні  промпти  та  стратегії  для  миттєвого  впровадження  у
повсякденну  практику.  Висвітлюються  етичні  та  виховні  аспекти:
критичне  мислення,  академічна  доброчесність,  цифрова  культура.



Тема 25. Візуалізація історії: карти, схеми й матеріали зі штучним
інтелектом.
Ключові питання теми: Окреслюються сучасні виклики освіти та роль
штучного інтелекту у викладанні історії. Розкриваються можливості ШІ
для педагога:  створення планів  уроків,  тестів,  візуальних матеріалів  і
карт, квестів. Окремо подаються методичні поради щодо інтеграції ШІ в
урок, поєднання традиційних і новітніх підходів.Ключова мета – надати
конкретні  промпти  та  стратегії  для  миттєвого  впровадження  у
повсякденну  практику.  Висвітлюються  етичні  та  виховні  аспекти:
критичне  мислення,  академічна  доброчесність,  цифрова  культура.

Тема 26. Стратегії оцінювання результатів навчальних досягнень
учнів 8 класів громадянської та історичної освітньої галузі
Ключові  питання теми:  Ключові  положення  Державного  стандарту
базової  загальної  середньої  освіти  щодо  предметів  громадянської  та
історичної  освітньої  галузі;  Групи  результатів  навчання  орієнтація  в
історичному часі та просторі; робота з історичною та суспільствознавчою
інформацією;  прояв  громадянської  позиції;  Підходи  до  оцінювання:
формувальне  і  підсумкове  оцінювання.  Приклади  компетентнісних
завдань  для  оцінювання.

Тема  27.  Від  знання  до  свідомості:  нові  критерії  оцінювання
історичних і громадянських умінь у 8 класах НУШ
Ключові  питання теми:  Ключові  положення  Державного  стандарту
базової  загальної  середньої  освіти  щодо  предметів  громадянської  та
історичної  освітньої  галузі;  Групи  результатів  навчання  орієнтація  в
історичному часі та просторі; робота з історичною та суспільствознавчою
інформацією;  прояв  громадянської  позиції;  Підходи  до  оцінювання:
формувальне  і  підсумкове  оцінювання.  Приклади  компетентнісних
завдань  для  оцінювання.

Тема  28.  Медіаграмотність  на  уроках  історії  та  громадянської
освіти
Ключові  питання  теми:  Роль  медіаграмотності  в  історичній  та
громадянській освітній галузі. Медіа як джерело історичної інформації та
інструмент  впливу  на  суспільну  свідомість.  Інформаційні  виклики
сучасності: фейки, дезінформація, пропаганда, мова ворожнечі. Критерії
надійності  джерел  і  перевірка  фактів.  Аналіз  історичних  і  сучасних
медіатекстів  новини,  відео,  соціальні  мережі,  візуальні  матеріали.
Виявлення маніпулятивних технологій у медіа та політичній комунікації.
Робота  з  візуальними джерелами  як  інструмент  розвитку  критичного
мислення.  Інтеграція  медіаграмотності  в  зміст  уроків  історії  та
громадянської  освіти  відповідно  до  Державного  стандарту  НУШ.
Практичні  вправи,  кейси та методичні  прийоми для роботи з  учнями
різних  вікових  груп.  Формування  активної  та  відповідальної
громадянської  позиції  засобами  медіаосвіти.

Тема 29. Фейки, пропаганда, маніпуляції: як працювати з медіа на
уроках історії та громадянської освіти.
Ключові  питання  теми:  Роль  медіаграмотності  в  історичній  та
громадянській освітній галузі. Медіа як джерело історичної інформації та
інструмент  впливу  на  суспільну  свідомість.  Інформаційні  виклики
сучасності: фейки, дезінформація, пропаганда, мова ворожнечі. Критерії
надійності  джерел  і  перевірка  фактів.  Аналіз  історичних  і  сучасних
медіатекстів  новини,  відео,  соціальні  мережі,  візуальні  матеріали.
Виявлення маніпулятивних технологій у медіа та політичній комунікації.
Робота  з  візуальними джерелами  як  інструмент  розвитку  критичного
мислення.  Інтеграція  медіаграмотності  в  зміст  уроків  історії  та
громадянської  освіти  відповідно  до  Державного  стандарту  НУШ.
Практичні  вправи,  кейси та методичні  прийоми для роботи з  учнями
різних  вікових  груп.  Формування  активної  та  відповідальної
громадянської  позиції  засобами  медіаосвіти.
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