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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Сучасне трудове навчання – це про
розвиток  дизайну,  підприємливості  та  навичок  створення  корисних
продуктів  за  допомогою  традиційних  та  нових  технік.
Цільова  група:  Вчителі  технологій,  трудового  навчання,  керівники
гуртків декоративно-прикладного мистецтва.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Розвиток технологічної грамотності
та креативності вчителів для підготовки учнів до дорослого життя.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування сучасних технік обробки матеріалів
Методика розробки та захисту учнівських проєктів
Основи маркетингу та презентації готових виробів
Впровадження STEM-елементів у технологічну освіту

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

технологічна компетентність
проєктно-конструкторська майстерність

ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор ПНЗПО «Київський інститут
післядипломної педагогічної освіти»
__________ К.О. Кушдавлатова
26.05.2026 р.



підприємливість
креативне мислення

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Вчителі навчяться
організовувати сучасну майстерню, допоможуть учням розкрити творчий
потенціал та навчать їх створювати конкурентоспроможні вироби.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Сервіси і додатки Google для організації
спільної та командної роботи онлайн 1 1–29 2–30

2
Візуалізація навчального контенту за
допомогою майндмеппінгу або як навчати
цікаво та захоплююче.

1 1–29 2–30

3 Як гаджети перетворити на помічника в
роботі педагога. 1 1–29 2–30

4 Візуалізація навчального контенту, кроки до
цікавого та захоплюючого уроку 1 1–29 2–30

5
Хмарні середовища та цифрові інструменти на
уроках трудового навчання та технологій.
НУШ 5 клас.

1 1–29 2–30

6 Інтерактивні презентації у Power Point. Прості
кроки до цікавих уроків. 1 1–29 2–30

7 Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток
уваги та зосередженості учнів. 1 1–29 2–30

8 Розширення візуальної сприятливості у
навчальному процесі 1 1–29 2–30

9 Покращення пам’яті: дослідження процесів та
методів запам’ятовування. 1 1–29 2–30

10 Революція в класі: Додатки Google для
оптимізації навчального процесу. 1 1–29 2–30

11 Впровадження STEM підходів на уроках
’Технології’ 1 1–29 2–30

12
Впровадження Державного стандарту базової
середньої освіти на уроках Трудового
навчання НУШ

1 1–29 2–30

13
Віртуальні інструменти для взаємодії та
контролю знань на дистанційному уроці:
швидке опитування та зворотній зв’язок учнів

1 1–29 2–30

14
Оцінка рівня знань учнів за допомогою
онлайн-тестів та опитування на дистанційному
уроці: засоби та рекомендації для педагогів.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

15
Проєктно-технологічна діяльність як засіб
збереження та популяризації українських
народних традицій

1 1–29 2–30

16
Розвиток національної свідомості учнів через
декоративно-ужиткове мистецтво: українські
традиції на уроках технологій

1 1–29 2–30

17
Великодні проєкти на уроках технологій: від
традицій до сучасних технологій у 8 класі
НУШ

1 1–29 2–30

18 Штучний інтелект для вчителя технологій: від
теорії до практики 1 1–29 2–30

19 Оптимізація підготовки до уроків технологій
за допомогою ШІ. 1 1–29 2–30

20
Цифрова майстерня: NotebookLM як
персональний асистент вчителя технологій та
трудового навчання

1 1–29 2–30

21
Інноваційні уроки технологій: як
автоматизувати рутинні завдання і залишити
час на креатив.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Сервіси  і  додатки  Google  для  організації  спільної  та
командної роботи онлайн
Ключові питання теми: Під час пандемії сучасна освіта зіткнулася із
проблемою  організації  дистанційного  навчання.  є  велика  кількість
додатків та сервісів для організації спільної та командної роботи, зокрема
це  додатки  Google,  які  є  безпечними,  безкоштовними  і  надзвичайно
ефективними

Тема  2.  Візуалізація  навчального  контенту  за  допомогою
майндмеппінгу  або  як  навчати  цікаво  та  захоплююче.
Ключові  питання  теми:  Сучасне  життя,  зокрема  навчальне,  є
настільки  активним,  що  іноді  нам  не  вистачає  банальної
структурованості. Мапа думок є потужним мисленнєвим інструментом.
Тож під час тренінгу розберемо, як створювати мапу думок і як з нею
далі працювати

Тема 3. Як гаджети перетворити на помічника в роботі педагога.
Ключові питання теми: Опанувати основні поняття, а саме: - сучасні
технології в навчальному процесі - як працює мозок дитини, враховуючи
вікові особливості - як спілкуватись з батьками, щодо гаджетів в житті
дитини - як гаджети, перетворити на помічника в роботі педагога

Тема 4. Візуалізація навчального контенту, кроки до цікавого та
захоплюючого уроку
Ключові питання теми:  Сучасний освітній процес вимагає особливої
майстерності від вчителя, пошуку нових методів, прийомів та технологій
навчання.  З  метою підтримки мотивації  учнів  до  навчання,  реалізації
принципів  компетентнісного  навчання в  нагоді  стануть  окремі  освітні
сервіси, які пробудять внутрішню мотивацію учнів до навчання CANVA,
KAHOOT, WORDART, Сlasstime, LearningApps та ін.

Тема 5.  Хмарні  середовища та  цифрові  інструменти  на  уроках
трудового навчання та технологій. НУШ 5 клас.



Ключові  питання  теми:  Сучасна  ситуація  в  освіті  дуже  швидко
змінюється.  Перехід  на  віддалене  навчання  навесні  2020  року  став
переломним моментом  для  багатьох  з  нас,  змусив  шукати  ефективні
методи  та  інструменти  для  організації  освітнього  процесу.  Виступ
побудовано таким чином, щоб проілюструвати як і за допомогою яких
інструментів  організувати  уроки  трудового  навчання  і  технологій  на
дистанційному навчанні

Тема 6. Інтерактивні презентації у Power Point. Прості кроки до
цікавих уроків.
Ключові  питання теми:  Сучасні  мультимедійні  технології  вивчення
української  мови  та  літератури.  Прості  кроки  та  цікаві  ідеї  для
презентацій,  Створення вікторин, ігор, інтерактивних аркушів у Power
Point

Тема 7. Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток уваги та
зосередженості учнів.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних знань та умінь,зрозумілих алгоритмів роботи, що допоможуть
покращувати пам’ять та увагу

Тема  8.  Розширення  візуальної  сприятливості  у  навчальному
процесі
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 9.  Покращення пам’яті:  дослідження процесів  та  методів
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  10.  Революція  в  класі:  Додатки  Google  для  оптимізації
навчального процесу.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 11. Впровадження STEM підходів на уроках ’Технології’
Ключові питання теми: Молодь вивчає трудове навчання по-іншому,
ніж діти або дорослі. Саме тому, сьогодні ми будемо говорити про цікаве
викладання трудового навчання. Дізнаємось більше про те,як ефективно і
різноманітно  планувати  уроки.  Які  фактори  впливають  на  уроки.
Відповіді на ці та інші питання ми охоче представимо Вам на нашому
онлайн-семінарі.

Тема 12. Впровадження Державного стандарту базової середньої
освіти на уроках Трудового навчання НУШ
Ключові  питання  теми:  Сучасна  ситуація  в  освіті  дуже  швидко
змінюється.  Перехід  на  віддалене  навчання  навесні  2020  року  став
переломним моментом  для  багатьох  з  нас,  змусив  шукати  ефективні
методи  та  інструменти  для  організації  освітнього  процесу.  Виступ
побудовано таким чином, щоб проілюструвати як і за допомогою яких
інструментів  організувати  уроки  трудового  навчання  і  технологій  на
дистанційному навчанні



Тема 13. Віртуальні інструменти для взаємодії та контролю знань
на дистанційному уроці: швидке опитування та зворотній зв’язок
учнів
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема 14. Оцінка рівня знань учнів за допомогою онлайн-тестів та
опитування на дистанційному уроці: засоби та рекомендації для
педагогів.
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема 15. Проєктно-технологічна діяльність як засіб збереження
та популяризації українських народних традицій
Ключові питання теми: Наші уроки трудового навчання та технологій
завжди наповнені неймовірними ідеями та творчими подіями. На даний
час  в  програмі  з  ’Технологій’  вивчається  велика  кількість  видів
декоративно-прикладного  мистецтва.  Вчителі-технологи  доводять,  що
українські  народні  промисли  та  художньо-творча  діяльність,  в  яку
включаються учні, є засобом розвитку їх творчих здібностей. Наші діти
залюбки обирають різні об’єкти проєктування, пов’язані з декоративно-
ужитковим  мистецтвом:  розпис,  писанкарство,  в’язання,  вишивка,
різьблення та ін. Зміст вебінару побудований так, щоб надати практичні
поради  як  організувати  проєктно-технологічну  діяльність  здобувачів
освіти  на  уроках  трудового  навчання  під  час  роботи  над  проєктом
’Українське Різдво’ . Під час вебінару отримаєте практичні поради , як
залучити здобувачів  освіти  до  проєктування виробів  з  використанням
українських національних традицій,  що допоможе активізувати процес
виховання національної  свідомості  здобувачів  освіти,  орієнтуватись  на
цінності  української  народної  культури,  залучати  вихованців  до
збереження  національних  традицій,  сприяти  творчому  розвитку
здобувачів  освіти,  їх  естетичному  вихованню  і  духовному  збагаченню.

Тема  16.  Розвиток  національної  свідомості  учнів  через
декоративно-ужиткове мистецтво: українські традиції на уроках
технологій
Ключові питання теми: Наші уроки трудового навчання та технологій
завжди наповнені неймовірними ідеями та творчими подіями. На даний
час  в  програмі  з  ’Технологій’  вивчається  велика  кількість  видів
декоративно-прикладного  мистецтва.  Вчителі-технологи  доводять,  що
українські  народні  промисли  та  художньо-творча  діяльність,  в  яку
включаються учні, є засобом розвитку їх творчих здібностей. Наші діти
залюбки обирають різні об’єкти проєктування, пов’язані з декоративно-
ужитковим  мистецтвом:  розпис,  писанкарство,  в’язання,  вишивка,
різьблення та ін. Зміст вебінару побудований так, щоб надати практичні
поради  як  організувати  проєктно-технологічну  діяльність  здобувачів
освіти  на  уроках  трудового  навчання  під  час  роботи  над  проєктом
’Українське Різдво’ . Під час вебінару отримаєте практичні поради , як
залучити здобувачів  освіти  до  проєктування виробів  з  використанням
українських національних традицій,  що допоможе активізувати процес
виховання національної  свідомості  здобувачів  освіти,  орієнтуватись  на
цінності  української  народної  культури,  залучати  вихованців  до
збереження  національних  традицій,  сприяти  творчому  розвитку
здобувачів  освіти,  їх  естетичному  вихованню  і  духовному  збагаченню.

Тема 17. Великодні проєкти на уроках технологій: від традицій до
сучасних технологій у 8 класі НУШ
Ключові  питання  теми:  Актуальність  теми  вебінару  зумовлена
необхідністю  поєднання  традиційних  культурних  цінностей  з
інноваційними підходами в  освіті,  що є  важливою складовою процесу



інтеграції навчальних дисциплін у рамках НУШ. Великдень як важливе
культурне та релігійне свято надає можливості для реалізації проєктів,
які  сприяють розвитку у учнів 8 класу творчих та технічних навичок
через практичну діяльність. Застосування сучасних технологій, таких як
цифрові  інструменти  та  методи,  дозволяє  не  лише  зберегти  та
примножити культурні традиції, але й формувати в учнів компетентності
у використанні новітніх технологій, що є важливим аспектом освітнього
процесу в умовах швидких змін у технологічному середовищі. Під час
вебінару відбудеться забезпечення вчителів практичними матеріалами та
рекомендаціями  для  організації  успішних  великодніх  проєктів,  які
сприяють  розвитку  учнів  8  класу  у  контексті  НУШ.

Тема 18. Штучний інтелект для вчителя технологій: від теорії до
практики
Ключові  питання  теми:  1.  Як  штучний  інтелект  може  полегшити
роботу  вчителя  та  зробити  уроки  технологій  більш  захопливими.  2.
Цифрові  платформи  на  основі  ШІ:  огляд  і  практичні  поради.  3.
Інтерактивні  інструменти  для  створення  сучасних,  динамічних  уроків.

Тема  19.  Оптимізація  підготовки  до  уроків  технологій  за
допомогою  ШІ.
Ключові  питання  теми:  1.  Як  штучний  інтелект  може  полегшити
роботу  вчителя  та  зробити  уроки  технологій  більш  захопливими.  2.
Цифрові  платформи  на  основі  ШІ:  огляд  і  практичні  поради.  3.
Інтерактивні  інструменти  для  створення  сучасних,  динамічних  уроків.

Тема  20.  Цифрова  майстерня:  NotebookLM  як  персональний
асистент  вчителя  технологій  та  трудового  навчання
Ключові питання теми: Ознайомлення з інтерфейсом та алгоритмом
роботи NotebookLM. Практичні кейси завантаження навчальних програм,
календарних планів та інструкцій з ТБ. Методика генерації конспектів
уроків, розробка інтерактивних технологічних карт та тестів на основі
власних джерел. Створення Audio Overview для візуалізації та озвучення
етапів виготовлення виробів.

Тема 21. Інноваційні уроки технологій: як автоматизувати рутинні
завдання і залишити час на креатив.
Ключові питання теми: Ознайомлення з інтерфейсом та алгоритмом
роботи NotebookLM. Практичні кейси завантаження навчальних програм,
календарних планів та інструкцій з ТБ. Методика генерації конспектів
уроків, розробка інтерактивних технологічних карт та тестів на основі
власних джерел. Створення Audio Overview для візуалізації та озвучення
етапів виготовлення виробів.
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