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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Вміння  дбати  про  здоров’я  та
безпеку в умовах воєнного стану, епідемій та цифрових загроз є критично
важливим для збереження життя та добробуту.
Цільова група: Вчителі предмета «Основи здоров’я», «Здоров’я, безпека
та добробут», класні керівники.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Зміцнення професійних компетенцій
щодо формування в учнів культури безпеки та відповідального ставлення
до життя.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення алгоритмів дій у надзвичайних ситуаціях
Методика навчання домедичній допомозі
Формування навичок протидії цифровим залежностям
Організація безпечного простору в школі та вдома

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна компетентність

ЗАТВЕРДЖУЮ
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громадянська безпека
психо-соціальна адаптивність
комунікативна майстерність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
навчити  учнів  правильно  реагувати  на  небезпеки,  свідомо  обирати
здоровий спосіб життя та підтримувати власне ментальне благополуччя.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Основи здоров’я. Профілактика порушення
зору серед дітей. 1 1–29 2–30

2 Сервіси і додатки Google для організації
спільної та командної роботи онлайн 1 1–29 2–30

3
Візуалізація навчального контенту за
допомогою майндмеппінгу або як навчати
цікаво та захоплююче.

1 1–29 2–30

4 Як гаджети перетворити на помічника в
роботі педагога. 1 1–29 2–30

5 Візуалізація навчального контенту, кроки до
цікавого та захоплюючого уроку 1 1–29 2–30

6 Інтерактивні презентації у Power Point. Прості
кроки до цікавих уроків. 1 1–29 2–30

7 Ефективні методи запам’ятовування.
Розвиток уваги та зосередженості учнів. 1 1–29 2–30

8 Розширення візуальної сприятливості у
навчальному процесі 1 1–29 2–30

9 Покращення пам’яті: дослідження процесів та
методів запам’ятовування. 1 1–29 2–30

10 Революція в класі: Додатки Google для
оптимізації навчального процесу. 1 1–29 2–30

11
Віртуальні інструменти для взаємодії та
контролю знань на дистанційному уроці:
швидке опитування та зворотній зв’язок учнів

1 1–29 2–30

12
Розвиток критичного мислення та
медіаграмотності учасників освітнього
процесу.

1 1–29 2–30

13
Оцінка рівня знань учнів за допомогою
онлайн-тестів та опитування на
дистанційному уроці: засоби та рекомендації
для педагогів.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

14 Здорове життя у безпеці та добробуті: від
теорії до практики. 1 1–29 2–30

15 Основи BLS: Як діяти у критичних ситуаціях 1 1–29 2–30

16
Екстрена допомога для педагогів: СЛР,
використання дефібрилятора та особливості
допомоги дітям

1 1–29 2–30

17 Інтерактивні методи навчання на уроках
основи здоров’я 1 1–29 2–30

18 ШІ на уроці “Основи здоров’я”: як навчати
сучасно, цікаво й ефективно. 1 1–29 2–30

19
Профілактика шкідливих звичок та
ризикованої поведінки: як говорити з дітьми
мовою, яку вони чують

1 1–29 2–30

20 Складні теми — прості слова: ефективна
комунікація про шкідливі звички в школі. 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1.  Основи здоров’я.  Профілактика  порушення зору  серед
дітей.
Ключові  питання теми:  Вступ.  Поняття  про  гігієну.  Будова  органу
зору. Організація робочого простору в класі. Вимоги до робочого місця.
Гігієна під час роботи за комп’ютером. Організація уроку з урахуванням
гігієнічних вимог. Харчування для зору. Рекомендовані комплекси вправ
гімнастики очей.

Тема  2.  Сервіси  і  додатки  Google  для  організації  спільної  та
командної роботи онлайн
Ключові питання теми: Під час пандемії сучасна освіта зіткнулася із
проблемою  організації  дистанційного  навчання.  є  велика  кількість
додатків та сервісів для організації спільної та командної роботи, зокрема
це  додатки  Google,  які  є  безпечними,  безкоштовними  і  надзвичайно
ефективними

Тема  3.  Візуалізація  навчального  контенту  за  допомогою
майндмеппінгу  або  як  навчати  цікаво  та  захоплююче.
Ключові  питання  теми:  Сучасне  життя,  зокрема  навчальне,  є
настільки  активним,  що  іноді  нам  не  вистачає  банальної
структурованості. Мапа думок є потужним мисленнєвим інструментом.
Тож під час тренінгу розберемо, як створювати мапу думок і як з нею
далі працювати

Тема 4. Як гаджети перетворити на помічника в роботі педагога.
Ключові питання теми: Опанувати основні поняття, а саме: - сучасні
технології в навчальному процесі - як працює мозок дитини, враховуючи
вікові особливості - як спілкуватись з батьками, щодо гаджетів в житті
дитини - як гаджети, перетворити на помічника в роботі педагога

Тема 5. Візуалізація навчального контенту, кроки до цікавого та
захоплюючого уроку
Ключові питання теми:  Сучасний освітній процес вимагає особливої
майстерності від вчителя, пошуку нових методів, прийомів та технологій
навчання.  З  метою підтримки мотивації  учнів  до  навчання,  реалізації
принципів  компетентнісного  навчання в  нагоді  стануть  окремі  освітні
сервіси, які пробудять внутрішню мотивацію учнів до навчання CANVA,



KAHOOT, WORDART, Сlasstime, LearningApps та ін.

Тема 6. Інтерактивні презентації у Power Point. Прості кроки до
цікавих уроків.
Ключові  питання теми:  Сучасні  мультимедійні  технології  вивчення
української  мови  та  літератури.  Прості  кроки  та  цікаві  ідеї  для
презентацій,  Створення вікторин, ігор, інтерактивних аркушів у Power
Point

Тема 7. Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток уваги та
зосередженості учнів.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних знань та умінь,зрозумілих алгоритмів роботи, що допоможуть
покращувати пам’ять та увагу

Тема  8.  Розширення  візуальної  сприятливості  у  навчальному
процесі
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 9.  Покращення пам’яті:  дослідження процесів  та  методів
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  10.  Революція  в  класі:  Додатки  Google  для  оптимізації
навчального процесу.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 11. Віртуальні інструменти для взаємодії та контролю знань
на дистанційному уроці: швидке опитування та зворотній зв’язок
учнів
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема  12.  Розвиток  критичного  мислення  та  медіаграмотності
учасників освітнього процесу.
Ключові  питання  теми:  актуальність  та  важливість  розвитку
медіаграмотності та критичного мислення зумовлена тим, що сучасний
медіапростір створює нову дійсність, що робить інформацію доступною
для великого загалу користувачів. Саме тому в лекції акцентується увага
на важливості розвитку інфомедійної грамотності та формування навичок
свідомого сприйняття інформації.

Тема 13. Оцінка рівня знань учнів за допомогою онлайн-тестів та
опитування на дистанційному уроці: засоби та рекомендації для
педагогів.
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers



Тема  14.  Здорове  життя  у  безпеці  та  добробуті:  від  теорії  до
практики.
Ключові питання теми: Ми живемо в еру змін, де здоров’я та безпека
стають головними пріоритетами, і освіта в цьому процесі відіграє важливу
роль.  Як  педагоги,  ми  маємо  унікальну  можливість  впливати  на
формування свідомих та відповідальних громадян, готових здорово жити
та  долати  життєві  виклики.  Під  час  конференції  ознайомимось  із
практичним  методам  роботи  на  уроках  основ  здоров’я,  які  сприяють
розвитку не лише фізичного, а й психологічного та соціального здоров’я
учнів. Розглянемо інтерактивні підходи, які допоможуть мотивувати учнів
до вивчення основ здоров’я та підготувати нове покоління до життя у
добробуті та безпеці. Разом дослідимо, як ці методи допомагають учням
засвоювати  інформацію,  розвивати  критичне  мислення  та  навички
прийняття  рішень.  Учасники  конференції  отримають  універсальні
фасилітативні  вправи,  які  можна інтегрувати в уроки,  чим зробити їх
більш цікавими та ефективними.

Тема 15. Основи BLS: Як діяти у критичних ситуаціях
Ключові  питання  теми:  -  ланцюжок  виживання  -  правильність
виконання  СЛР  -  що  таке  дефібрилятор  і  як  ним  користуватися?  -
стабільне  положення  -  особливості  при  наданні  допомоги  дітям  -
коротенький блок про кровотечі

Тема 16.  Екстрена допомога для педагогів:  СЛР,  використання
дефібрилятора та особливості допомоги дітям
Ключові  питання  теми:  -  ланцюжок  виживання  -  правильність
виконання  СЛР  -  що  таке  дефібрилятор  і  як  ним  користуватися?  -
стабільне  положення  -  особливості  при  наданні  допомоги  дітям  -
коротенький блок про кровотечі

Тема 17. Інтерактивні методи навчання на уроках основи здоров’я
Ключові  питання  теми:  Сучасні  трансформації  в  освіті,  зокрема,
зумовлені  процесами  цифровізації  актуалізують  проблему  підвищення
якості професійної діяльності вчителів. Успішна та ефективна організація
освітнього процесу потребує високого рівня професійної компетентності
педагогів, що включає цифрову грамотність, Ші-грамотність.

Тема 18.  ШІ  на  уроці  “Основи здоров’я”:  як  навчати  сучасно,
цікаво й ефективно.
Ключові  питання  теми:  Сучасні  трансформації  в  освіті,  зокрема,
зумовлені  процесами  цифровізації  актуалізують  проблему  підвищення
якості професійної діяльності вчителів. Успішна та ефективна організація
освітнього процесу потребує високого рівня професійної компетентності
педагогів, що включає цифрову грамотність, Ші-грамотність.

Тема  19.  Профілактика  шкідливих  звичок  та  ризикованої
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наслідки  шкідливих  звичок  мовою,  яку  реально  сприймають;  які
інструменти й техніки допомагають встановити довірливий контакт; як
працювати з груповим впливом, соціальним тиском та ризиками онлайн-
середовища.

Тема 20. Складні теми — прості слова: ефективна комунікація про
шкідливі звички в школі.
Ключові  питання  теми:  Буде  розглянуто:  як  формувати  у  дітей
критичне  мислення  щодо  ризикованих  пропозицій;  як  пояснювати
наслідки  шкідливих  звичок  мовою,  яку  реально  сприймають;  які
інструменти й техніки допомагають встановити довірливий контакт; як



працювати з груповим впливом, соціальним тиском та ризиками онлайн-
середовища.
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