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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Урок фізкультури має стати часом
радості  та  розвитку,  де  кожен учень знаходить цікавий для себе вид
активності, зміцнюючи здоров’я та командний дух.
Цільова група:  Вчителі  фізичної  культури,  тренери шкільних секцій,
керівники спортивних клубів.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Трансформація підходів до фізичного
виховання на засадах індивідуалізації та здоров’язбереження.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування методик викладання сучасних видів спорту
Організація інклюзивних занять фізичною культурою
Використання цифрових гаджетів для моніторингу активності
Профілактика травматизму та основи домедичної допомоги

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна компетентність
методична інноваційність
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організаційна майстерність
комунікативна компетентність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
підвищити  мотивацію  учнів  до  руху,  створять  безпечне  та  сучасне
середовище для занять спортом та сприятимуть формуванню здорових
звичок.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1
Особливості використання технічних засобів
навчання та нестандартного обладнання на
уроках фізичної культури

1 1–29 2–30

2
Формуємо активних громадян: фізична
культура для учнів 5-х класів в українських
школах.

1 1–29 2–30

3
Рухлива гра, як провідний вид діяльності для
всебічного, гармонійного, здорового розвитку
дітей початкової школи.

1 1–29 2–30

4
Сучасна фізична культура. Використання ігор
та спортивних змагань для підтримки
психічного здоров’я учнів.

1 1–29 2–30

5 Впровадження новітніх варіативних модулів у
викладанні фізичної культури. 1 1–29 2–30

6 ШІ у фізичній культурі учнів - від теорії до
практичного використання. 1 1–29 2–30

7
Методика «здорового класу» з використанням
ШІ: як поєднати освіту, фізичну активність і
сучасні технології.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Особливості використання технічних засобів навчання та
нестандартного обладнання на уроках фізичної культури
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами,  вимогами до  компетентностей  педагогічних  працівників.
Зміст  програми  має  практичну  спрямованість  і  охоплює:  теоретичну,
практичну  практико  зорієнтовану  і  ресурсну  методичну  складові
підвищення  кваліфікації  педагогічних  працівників.



Тема 2. Формуємо активних громадян: фізична культура для учнів
5-х класів в українських школах.
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема 3. Рухлива гра, як провідний вид діяльності для всебічного,
гармонійного, здорового розвитку дітей початкової школи.
Ключові питання теми:  Види,класифікація рухливих ігор, народні та
сучасні  рухливі  ігри.  Виклики  сьогодення,  нові  форми  та  методи  у
проведенні рухливих ігор. Значення рухливих ігор під час воєнного стану.

Тема  4.  Сучасна  фізична  культура.  Використання  ігор  та
спортивних  змагань  для  підтримки  психічного  здоров’я  учнів.
Ключові питання теми:  Види,класифікація рухливих ігор, народні та
сучасні  рухливі  ігри.  Виклики  сьогодення,  нові  форми  та  методи  у
проведенні рухливих ігор. Значення рухливих ігор під час воєнного стану.

Тема 5. Впровадження новітніх варіативних модулів у викладанні
фізичної культури.
Ключові  питання  теми:  Програма  передбачає  презентацію  досвіду
впровадження  сучасних  варіативних  модулів  у  процес  фізичного
виховання, обговорення їх ефективності, впливу на мотивацію учнів та
підвищення якості освітнього процесу з фізичної культури.

Тема 6. ШІ у фізичній культурі учнів - від теорії до практичного
використання.
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.

Тема  7.  Методика  «здорового  класу»  з  використанням ШІ:  як
поєднати освіту, фізичну активність і сучасні технології.
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.
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