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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Необхідність  оновлення  підходів
викликана  розвитком  космічних  технологій  та  квантової  фізики,  що
потребує від вчителя вміння пояснювати складні явища за допомогою
демонстрацій та симуляцій.
Цільова  група:  Вчителі  фізики,  астрономії,  керівники  наукових
товариств  та  гуртків  природничого  циклу.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Формування  цілісної  наукової
картини  світу  та  розвиток  професійної  впевненості  вчителя  у
використанні  інноваційних  методів  навчання.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування методики сучасного фізичного експерименту
Вивчення новітніх досягнень астрофізики та космології
Використання хмарних сервісів для обробки результатів дослідів
Організація проєктної діяльності учнів у природничій галузі

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

науково-природнича компетентність
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експериментально-технічна компетентність
цифрова грамотність
професійний розвиток

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Слухачі
вдосконалять  техніку  проведення  дослідів,  навчяться  інтегрувати
астрономічний  контент  у  курс  фізики  та  використовувати  віртуальні
лабораторії.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Сервіси і додатки Google для організації
спільної та командної роботи онлайн 1 1–29 2–30

2
Візуалізація навчального контенту за
допомогою майндмеппінгу або як навчати
цікаво та захоплююче.

1 1–29 2–30

3 Візуалізація та моделювання у програмі
GeoGebra на уроках фізики. 1 1–29 2–30

4 Як гаджети перетворити на помічника в
роботі педагога. 1 1–29 2–30

5 Візуалізація навчального контенту, кроки до
цікавого та захоплюючого уроку 1 1–29 2–30

6 Інтерактивні презентації у Power Point. Прості
кроки до цікавих уроків. 1 1–29 2–30

7 Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток
уваги та зосередженості учнів. 1 1–29 2–30

8 Цифрові інструменти для організації
дослідницької діяльності учнів та учениць 1 1–29 2–30

9 Розширення візуальної сприятливості у
навчальному процесі 1 1–29 2–30

10 Надихаємо учнів до навчання: лайфхаки для
цікавих уроків. 1 1–29 2–30

11 Покращення пам’яті: дослідження процесів та
методів запам’ятовування. 1 1–29 2–30

12 Революція в класі: Додатки Google для
оптимізації навчального процесу. 1 1–29 2–30

13
Віртуальні інструменти для взаємодії та
контролю знань на дистанційному уроці:
швидке опитування та зворотній зв’язок учнів

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

14
Оцінка рівня знань учнів за допомогою
онлайн-тестів та опитування на
дистанційному уроці: засоби та рекомендації
для педагогів.

1 1–29 2–30

15 Форми і види позакласної роботи з
природничих предметів 1 1–29 2–30

16
Розвиток методичної компетентності
педагога. Групова та індивідуальна робота
учнів з природничих предметів.

1 1–29 2–30

17 Особливості викладання курсу фізики у 7
класі в умовах НУШ 1 1–29 2–30

18 Цифрові інструменти вчителя фізики 1 1–29 2–30

19
Цифрові інструменти для вчителя фізики:
створення тестів, вправ, презентацій і
використання чату GPT

1 1–29 2–30

20 Міжпредметні зв’язки у фізиці: методи і
засоби ефективного навчання і комунікації. 1 1–29 2–30

21 Театральне мистецтво як соціокультурна лінія
на уроках мовно-літературної галузі 1 1–29 2–30

22 Від експериментів до узагальнень на уроках
фізики за стандартами НУШ у 8 класах 1 1–29 2–30

23
Сучасні підходи до викладання фізики:
інтеграція цифрових технологій і STEM-
методик

1 1–29 2–30

24 Навчання для реального світу: як STEM-підхід
змінює викладання фізики. 1 1–29 2–30

25
Сучасні підходи до викладання фізики у 9
класі НУШ: компетентнісне навчання, STEM
та цифрові практики

1 1–29 2–30

26 9 клас НУШ: як навчати фізики через
проєкти, а не формули. 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Сервіси  і  додатки  Google  для  організації  спільної  та
командної роботи онлайн
Ключові питання теми: Під час пандемії сучасна освіта зіткнулася із
проблемою  організації  дистанційного  навчання.  є  велика  кількість
додатків та сервісів для організації спільної та командної роботи, зокрема
це  додатки  Google,  які  є  безпечними,  безкоштовними  і  надзвичайно
ефективними

Тема  2.  Візуалізація  навчального  контенту  за  допомогою
майндмеппінгу  або  як  навчати  цікаво  та  захоплююче.
Ключові  питання  теми:  Сучасне  життя,  зокрема  навчальне,  є
настільки  активним,  що  іноді  нам  не  вистачає  банальної
структурованості. Мапа думок є потужним мисленнєвим інструментом.
Тож під час тренінгу розберемо, як створювати мапу думок і як з нею
далі працювати

Тема  3.  Візуалізація  та  моделювання  у  програмі  GeoGebra  на
уроках фізики.
Ключові  питання  теми:  В  умовах  науково-технічного  прогресу
сучасний  вчитель  математики  та  фізики  відчуває  гостру  потребу  в



навчально-методичному  та  дидактичному  забезпеченні  освітнього
процесу  з  використанням  комп’ютерних  технологій.  Навчальний  курс
створено таким чином, щоб допомогти сучасному вчителю математики
або  фізики  освоїти  алгоритми  створення  динамічних  моделей  для
візуалізації,  дослідження,  проведення  комп’ютерного  експерименту  за
допомогою  комп’ютерної  програми  GeoGebra,  що  полегшить  роботу
вчителя та може значно підвищити результативність його праці.

Тема 4. Як гаджети перетворити на помічника в роботі педагога.
Ключові питання теми: Опанувати основні поняття, а саме: - сучасні
технології в навчальному процесі - як працює мозок дитини, враховуючи
вікові особливості - як спілкуватись з батьками, щодо гаджетів в житті
дитини - як гаджети, перетворити на помічника в роботі педагога

Тема 5. Візуалізація навчального контенту, кроки до цікавого та
захоплюючого уроку
Ключові питання теми:  Сучасний освітній процес вимагає особливої
майстерності від вчителя, пошуку нових методів, прийомів та технологій
навчання.  З  метою підтримки мотивації  учнів  до  навчання,  реалізації
принципів  компетентнісного  навчання в  нагоді  стануть  окремі  освітні
сервіси, які пробудять внутрішню мотивацію учнів до навчання CANVA,
KAHOOT, WORDART, Сlasstime, LearningApps та ін.

Тема 6. Інтерактивні презентації у Power Point. Прості кроки до
цікавих уроків.
Ключові  питання теми:  Сучасні  мультимедійні  технології  вивчення
української  мови  та  літератури.  Прості  кроки  та  цікаві  ідеї  для
презентацій,  Створення вікторин, ігор, інтерактивних аркушів у Power
Point

Тема 7. Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток уваги та
зосередженості учнів.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних знань та умінь,зрозумілих алгоритмів роботи, що допоможуть
покращувати пам’ять та увагу

Тема  8.  Цифрові  інструменти  для  організації  дослідницької
діяльності  учнів  та  учениць
Ключові питання теми:  Електронні платформи мають ряд переваг в
організації  навчання,  а  саме:  доступність,  наочність,  інтерактивність,
відсутність  витрат  на  програмне  забезпечення,  технічну  підтримку
роботи  програмного  засобу,  групова  спільна  робота,  можливість
використання мобільних пристроїв, співпраця та взаємодія усіх учасників
освітнього процесу, можливість доступу до навчальних матеріалів з будь-
якого  пристрою.  Учитель  має  усвідомити  необхідність  використання
електронних  платформ  в  освітньому  процесі,  навчитися  працювати  з
сучасними сервісами та активно використовувати їх під час освітнього
процесу

Тема  9.  Розширення  візуальної  сприятливості  у  навчальному
процесі
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 10.  Надихаємо учнів  до  навчання:  лайфхаки для цікавих
уроків.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти



Тема 11. Покращення пам’яті: дослідження процесів та методів
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  12.  Революція  в  класі:  Додатки  Google  для  оптимізації
навчального процесу.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 13. Віртуальні інструменти для взаємодії та контролю знань
на дистанційному уроці: швидке опитування та зворотній зв’язок
учнів
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема 14. Оцінка рівня знань учнів за допомогою онлайн-тестів та
опитування на дистанційному уроці: засоби та рекомендації для
педагогів.
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема  15.  Форми  і  види  позакласної  роботи  з  природничих
предметів
Ключові  питання  теми:  Позакласна  робота  є  важливою  формою
організації навчальної діяльності учнів з предмета. Програма спрямована
на  ознайомлення  педагогів  з  різними  видами  масової,  групової  та
індивідуальної роботи учнів з природничих предметів.

Тема 16. Розвиток методичної компетентності педагога. Групова
та індивідуальна робота учнів з природничих предметів.
Ключові  питання  теми:  Позакласна  робота  є  важливою  формою
організації навчальної діяльності учнів з предмета. Програма спрямована
на  ознайомлення  педагогів  з  різними  видами  масової,  групової  та
індивідуальної роботи учнів з природничих предметів.

Тема 17. Особливості викладання курсу фізики у 7 класі в умовах
НУШ
Ключові питання теми:  Сучасна школа гостро відчуває проблему в
отриманні знань, умінь і навичок, які забезпечать ефективний супровід
навчального процесу з фізики в умовах НУШ. З цією метою необхідно
набути  оптимальний  рівень  якостей,  які  допоможуть  реалізувати
програму  НУШ

Тема 18. Цифрові інструменти вчителя фізики
Ключові  питання  теми:  Мета  та  значення  використання  інтернет-
ресурсів  у  навчанні.  Огляд  основних  типів  інтернет-інструментів:
симуляції,  освітні  платформи,  віртуальні  лабораторії,  відео  та  ігри.
Практичне використання симуляцій для пояснення основних фізичних
явищ Створення тестів і завдань для перевірки знань учнів. Виконання
творчих завдань , створення мемів і асоціацій



Тема  19.  Цифрові  інструменти  для  вчителя  фізики:  створення
тестів, вправ, презентацій і використання чату GPT
Ключові  питання  теми:  Мета  та  значення  використання  інтернет-
ресурсів  у  навчанні.  Огляд  основних  типів  інтернет-інструментів:
симуляції,  освітні  платформи,  віртуальні  лабораторії,  відео  та  ігри.
Практичне використання симуляцій для пояснення основних фізичних
явищ Створення тестів і завдань для перевірки знань учнів. Виконання
творчих завдань , створення мемів і асоціацій

Тема  20.  Міжпредметні  зв’язки  у  фізиці:  методи  і  засоби
ефективного  навчання  і  комунікації.
Ключові питання теми: Сучасні учні, потребують цікавого навчання,
інтерактивних методів і  залучення усіх можливих засобів. Розглянемо,
використання міжпредметних проектів для кращого засвоєння матеріалу.
Обговоримо спільні теми між фізикою та іншими науками: закони руху
фізика і математика, хімічні реакції фізика і хімія, екологія та енергетика
фізика і біологія, напрям і величина сили фізика і фізкультура , фізичні
поняття  в  прислів’ях  і  приказках  фізика  і  література.  Комунікація  і
навчання не тільки учнів, а й вчителів.

Тема 21. Театральне мистецтво як соціокультурна лінія на уроках
мовно-літературної галузі
Ключові питання теми: Використання методики паралелей, зокрема в
контексті  театрального  мистецтва,  під  планування  уроків  української
мови та літератури

Тема 22. Від експериментів до узагальнень на уроках фізики за
стандартами НУШ у 8 класах
Ключові  питання  теми:  Принципи  узагальнення  результатів
експериментів  на  уроках  фізики.  Методи  аналізу  та  інтерпретації
отриманих  даних.  Практичні  підходи  до  інтеграції  дослідницької
діяльності  в  навчальний  процес.  Використання  STEM-підходу  та
проєктного  навчання.  Інструменти  для  візуалізації  та  подання
узагальнень. Приклади експериментів і способи формування висновків.
Вміння робити висновки і узагальнення.

Тема  23.  Сучасні  підходи  до  викладання  фізики:  інтеграція
цифрових  технологій  і  STEM-методик
Ключові  питання  теми:  Теоретичні  засади  сучасного  викладання
фізики: трансформація освіти у XXI столітті: виклики і можливості. STEM-
підходи в курсі фізики: впровадження проєктно-дослідницької діяльності.
Цифрові інструменти у викладанні фізики: онлайн-ресурси та віртуальні
лабораторії;  цифрові  вимірювальні  пристрої;  використання  ІКТ  для
диференціації та інклюзивного навчання. Дизайн сучасного уроку фізики:
створення інтерактивного середовища навчання.

Тема 24. Навчання для реального світу: як STEM-підхід змінює
викладання фізики.
Ключові питання теми: Стратегія сталого розвитку України в умовах
глобалізації  ґрунтується  на  амбітній  меті  досягнення  європейських
стандартів життя та гідного місця нашої держави у світі. На новому етапі
розвитку цивілізації досягти поставлених цілей можливо тільки на основі
ефективної взаємодії  економіки, науки, освіти, залучення інноваційних
технологій до всіх  сфер діяльності  суспільства та інших прогресивних
державних і  соціальних процесів.  Прискорення процесів глобалізації  в
економіці  та  політиці  висувають  нові  вимоги  до  структури  та  якості
освіти.  Сьогодення  об’єктивно  стикається  з  дефіцитом  спеціалістів,
обізнаних у науковій сфері, здатних брати участь у інноваційних процесах
і забезпечити стабільний розвиток суспільства у майбутньому. Одним із
актуальних напрямів інноваційного розвитку природничо-математичної
освіти є STEM – орієнтований підхід до навчання.



Тема 25. Сучасні підходи до викладання фізики у 9 класі НУШ:
компетентнісне навчання, STEM та цифрові практики
Ключові  питання  теми:  Нормативно-методичне  забезпечення  та
філософія НУШ Методика викладання ключових розділів фізики 9 класу
STEM-технології  та проєктна діяльність Цифрова трансформація уроку
фізики

Тема 26.  9 клас НУШ: як навчати фізики через проєкти,  а  не
формули.
Ключові  питання  теми:  Нормативно-методичне  забезпечення  та
філософія НУШ Методика викладання ключових розділів фізики 9 класу
STEM-технології  та проєктна діяльність Цифрова трансформація уроку
фізики
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