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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Дошкільний  вік  –  це  фундамент
особистості. Сучасний вихователь має створити простір для вільної гри,
розвитку емоцій та підготовки до школи без стресу.
Цільова  група:  Вихователі  ЗДО,  методисти,  психологи  дошкільної
ланки.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Удосконалення професійних навичок
вихователів щодо забезпечення всебічного розвитку дитини.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика розвитку мовлення та емоційного інтелекту
Організація інклюзивного простору в групі
Робота з батьками щодо вікових особливостей розвитку
Впровадження елементів цифрової грамотності для малюків

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

дошкільна педагогічна компетентність
психолого-діагностична майстерність
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креативна організація дозвілля
комунікативна толерантність

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Вихователі зможуть
організовувати цікавий та корисний освітній процес, допоможуть дітям
адаптуватися до соціуму та забезпечать легкий перехід до школи.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1 Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток
уваги та зосередженості учнів. 1 1–29 2–30

2 Формуючи майбутнє: дошкільна освіта в
умовах воєнного часу. 1 1–29 2–30

3 Покращення пам’яті: дослідження процесів та
методів запам’ятовування. 1 1–29 2–30

4 Основні напрями та методи роботи по
розвитку мовлення дітей дошкільного віку. 1 1–29 2–30

5
Створення комфортної атмосфери для
розвитку мовлення дошкільників. Розвиток
педагогічної майстерності.

1 1–29 2–30

6 Інноваційні підходи до розвитку мовлення
дошкільників: тренінг для вихователів 1 1–29 2–30

7 Формування вміння розвивати м’які навички.
Розвиток soft skills в учнів. 1 1–29 2–30

8 Дислексія. Як зробити навчання комфортним
для всіх? 1 1–29 2–30

9
Команда психолого-педагогічного супроводу
дітей з ООП у закладі дошкільної освіти.
Налагодження якісної співпраці.

1 1–29 2–30

10 Підтримка та мотивація у роботі з дітьми з
ООП. Створення безпечного середовища. 1 1–29 2–30

11 Симптоми дислексії у учнів. Методи адаптації
завдань для комфортного навчання. 1 1–29 2–30

12
Психолого-педагогічний супровід дітей з ООП
у закладі дошкільної освіти. Налагодження
якісної співпраці.

1 1–29 2–30

13
Психолого-педагогічний супровід дошкільнят з
ООП. Побудова командної співпраці, розподіл
обов’язків та відповідальності.

1 1–29 2–30

14 Наступність та перспективність між
дошкільною освітою та початковою школою. 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

15
Створення сприятливого освітнього
середовища для успішного переходу від
дошкільної освіти до початкової школи.

1 1–29 2–30

16
Розвиток ключових компетентностей та вмінь
Вихователя ЗДО для успішного переходу дітей
від дошкільної освіти до початкової школи.

1 1–29 2–30

17 Розвиток логічного мислення дошкільників. 1 1–29 2–30

18
Використання конструкторів та головоломок
для стимуляції логічного мислення дітей у
ЗДО.

1 1–29 2–30

19
Рухлива гра, як провідний вид діяльності для
всебічного, гармонійного, здорового розвитку
дітей дошкільного віку.

1 1–29 2–30

20
’Цікава фізкультура’ - це не просто красива
назва, це основний, важливий фактор
фізичного виховання і найефективніша форма
роботи із сучасними дошкільниками!

1 1–29 2–30

21 Сучасна фізкультура для малюків: тренди,
лайфхаки та ігрові фішки. 1 1–29 2–30

22
Плануємо, навчаємо, оцінюємо: сучасні
інструменти формування уявлень про
величини в ЗДО.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток уваги та
зосередженості учнів.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних знань та умінь,зрозумілих алгоритмів роботи, що допоможуть
покращувати пам’ять та увагу

Тема 2. Формуючи майбутнє: дошкільна освіта в умовах воєнного
часу.
Ключові питання теми: В умовах воєнного часу дошкілля опинилося
перед викликом щодо форм взаємодії з дітьми та батьками, адже наразі
відсутній  досвід  організації  такої  взаємодії  у  дистанційному  форматі.
Матеріали  курсу  знайомлять  педагогів  дошкільної  ланки  освіти  із
особливостями  використання  методичного  інструментарію  у  роботі  з
батьками  вихованців  та  дітьми  у  дистанційній  формі;  спрямовані  на
формування  ключових  компетентностей  дітей  дошкільного  віку
відповідно  до  Базового  компоненту  дошкільної  освіти,  знайомлять  з
практикою організації видів діяльності з метою мінімізації та запобігання
виникненню  посттравматичного  синдрому,  подолання  тривожності,
нервового  напруження  дошкільнят.

Тема 3.  Покращення пам’яті:  дослідження процесів  та  методів
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема 4. Основні напрями та методи роботи по розвитку мовлення
дітей дошкільного віку.
Ключові питання теми: На сучасному етапі розвитку людини мовлення
є  вкрай необхідним для встановлення контактів,  висловлювання своїх



думок  і  помислів.  Найважливішою  умовою  повноцінного  психічного
розвитку є своєчасне та правильне оволодіння дитиною мовленням. Саме
у дошкільному віці відбувається сензитивний розвиток і становлення всієї
мовленнєвої  системи.  Якщо  у  дитини  батьки  помічають  порушення
мовлення, необхідно звернутися до логопеда за допомогою. Спеціаліст
визначить  напрями  роботи  і  підбере  ефективні  методи  подолання
мовленнєвих проблем.  Ці  напрями та  методи і  будемо розглядати на
тренінгу.

Тема 5. Створення комфортної атмосфери для розвитку мовлення
дошкільників. Розвиток педагогічної майстерності.
Ключові питання теми: На сучасному етапі розвитку людини мовлення
є  вкрай необхідним для встановлення контактів,  висловлювання своїх
думок  і  помислів.  Найважливішою  умовою  повноцінного  психічного
розвитку є своєчасне та правильне оволодіння дитиною мовленням. Саме
у дошкільному віці відбувається сензитивний розвиток і становлення всієї
мовленнєвої  системи.  Якщо  у  дитини  батьки  помічають  порушення
мовлення, необхідно звернутися до логопеда за допомогою. Спеціаліст
визначить  напрями  роботи  і  підбере  ефективні  методи  подолання
мовленнєвих проблем.  Ці  напрями та  методи і  будемо розглядати на
тренінгу.

Тема 6. Інноваційні підходи до розвитку мовлення дошкільників:
тренінг для вихователів
Ключові питання теми: На сучасному етапі розвитку людини мовлення
є  вкрай необхідним для встановлення контактів,  висловлювання своїх
думок  і  помислів.  Найважливішою  умовою  повноцінного  психічного
розвитку є своєчасне та правильне оволодіння дитиною мовленням. Саме
у дошкільному віці відбувається сензитивний розвиток і становлення всієї
мовленнєвої  системи.  Якщо  у  дитини  батьки  помічають  порушення
мовлення, необхідно звернутися до логопеда за допомогою. Спеціаліст
визначить  напрями  роботи  і  підбере  ефективні  методи  подолання
мовленнєвих проблем.  Ці  напрями та  методи і  будемо розглядати на
тренінгу.

Тема 7. Формування вміння розвивати м’які навички. Розвиток
soft skills в учнів.
Ключові питання теми:  1.  М’які навички, їх розвиток 2.  Соціально-
емоційне та етичне навчання у закладі освіти

Тема 8. Дислексія. Як зробити навчання комфортним для всіх?
Ключові  питання  теми:  Усе  частіше  педагоги  у  своїй  роботі
натрапляють на такі  порушення,  як дислексія.  Важливо вміти вчасно
визначити це порушення та розуміти систему роботи з дислексією. У
НУШ важливо вміти адаптувати завдання на уроках для всіх учнів та
зробити навчальний процес максимально зручним та інклюзивним.

Тема 9. Команда психолого-педагогічного супроводу дітей з ООП у
закладі дошкільної освіти. Налагодження якісної співпраці.
Ключові  питання  теми:  Інклюзивне  навчання  щодня  стає  більш
актуальним,  потрібним  та  затребуваним.  Враховуючи  суттєві  зміни,
запропоновані МОНУ, які ввійшли в дію з початку 2022 року, зміни в
житті кожного українця, які спричинені військовою агресією та великою
кількістю запитів на інклюзивне навчання різних категорії дітей важливо
вчасно та якісно налагодити роботу команди супроводу. Досвід показує,
що  чіткий  розподіл  функцій  та  обов’язків  між  учасниками  КППС
допомагає досягати кращих результатів під час роботи не лише з дітьми з
ООП. Важливо всім нам вчитися об’єднувати зусилля та бути відкритими
до нового досвіду та незвичних підходів під час пошуку вирішень нових
викликів та труднощів.



Тема  10.  Підтримка  та  мотивація  у  роботі  з  дітьми  з  ООП.
Створення безпечного середовища.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу у створенні
безпечного  середовища  для  учнів,  які  мають  складнощі  та  освітні
проблеми у навчанні, у побудові чітких алгоритмів роботи та підтримки
учнів

Тема 11. Симптоми дислексії у учнів. Методи адаптації завдань
для комфортного навчання.
Ключові  питання  теми:  Усе  частіше  педагоги  у  своїй  роботі
натрапляють на такі  порушення,  як дислексія.  Важливо вміти вчасно
визначити це порушення та розуміти систему роботи з дислексією. У
НУШ важливо вміти адаптувати завдання на уроках для всіх учнів та
зробити навчальний процес максимально зручним та інклюзивним.

Тема 12. Психолого-педагогічний супровід дітей з ООП у закладі
дошкільної освіти. Налагодження якісної співпраці.
Ключові  питання  теми:  Інклюзивне  навчання  щодня  стає  більш
актуальним,  потрібним  та  затребуваним.  Враховуючи  суттєві  зміни,
запропоновані МОНУ, які ввійшли в дію з початку 2022 року, зміни в
житті кожного українця, які спричинені військовою агресією та великою
кількістю запитів на інклюзивне навчання різних категорії дітей важливо
вчасно та якісно налагодити роботу команди супроводу. Досвід показує,
що  чіткий  розподіл  функцій  та  обов’язків  між  учасниками  КППС
допомагає досягати кращих результатів під час роботи не лише з дітьми з
ООП. Важливо всім нам вчитися об’єднувати зусилля та бути відкритими
до нового досвіду та незвичних підходів під час пошуку вирішень нових
викликів та труднощів.

Тема  13.  Психолого-педагогічний  супровід  дошкільнят  з  ООП.
Побудова  командної  співпраці,  розподіл  обов’язків  та
відповідальності.
Ключові  питання  теми:  Інклюзивне  навчання  щодня  стає  більш
актуальним,  потрібним  та  затребуваним.  Враховуючи  суттєві  зміни,
запропоновані МОНУ, які ввійшли в дію з початку 2022 року, зміни в
житті кожного українця, які спричинені військовою агресією та великою
кількістю запитів на інклюзивне навчання різних категорії дітей важливо
вчасно та якісно налагодити роботу команди супроводу. Досвід показує,
що  чіткий  розподіл  функцій  та  обов’язків  між  учасниками  КППС
допомагає досягати кращих результатів під час роботи не лише з дітьми з
ООП. Важливо всім нам вчитися об’єднувати зусилля та бути відкритими
до нового досвіду та незвичних підходів під час пошуку вирішень нових
викликів та труднощів.

Тема 14. Наступність та перспективність між дошкільною освітою
та початковою школою.
Ключові  питання  теми:  Ключові  моменти  наступності,  що  варто
врахувати щоб надбання дошкільного віку стали перевагами при вступі у
школу. Як зберегти природню творчість та пізнавальний інтерес дитини
при переході від дошкільної в шкільну ланку освіти.

Тема  15.  Створення  сприятливого  освітнього  середовища  для
успішного переходу від дошкільної освіти до початкової школи.
Ключові  питання  теми:  Ключові  моменти  наступності,  що  варто
врахувати щоб надбання дошкільного віку стали перевагами при вступі у
школу. Як зберегти природню творчість та пізнавальний інтерес дитини
при переході від дошкільної в шкільну ланку освіти.

Тема  16.  Розвиток  ключових  компетентностей  та  вмінь
Вихователя  ЗДО для  успішного  переходу  дітей  від  дошкільної
освіти до початкової школи.



Ключові  питання  теми:  Ключові  моменти  наступності,  що  варто
врахувати щоб надбання дошкільного віку стали перевагами при вступі у
школу. Як зберегти природню творчість та пізнавальний інтерес дитини
при переході від дошкільної в шкільну ланку освіти.

Тема 17. Розвиток логічного мислення дошкільників.
Ключові  питання  теми:  У  дошкільному  віці  у  дітей  відбуваються
значущі  фізіологічні  зміни,  які  в  свою чергу  накладають  відбиток  на
розвиток  пізнавальних  процесів.  Розвиток  логічного  мислення  дитини
відбувається у процесі  систематичного виконання логічних операцій а
саме:  аналізу,  синтезу,  узагальнення,  серіації,  систематизації,
моделювання  та  інших.

Тема  18.  Використання  конструкторів  та  головоломок  для
стимуляції  логічного  мислення  дітей  у  ЗДО.
Ключові  питання  теми:  У  дошкільному  віці  у  дітей  відбуваються
значущі  фізіологічні  зміни,  які  в  свою чергу  накладають  відбиток  на
розвиток  пізнавальних  процесів.  Розвиток  логічного  мислення  дитини
відбувається у процесі  систематичного виконання логічних операцій а
саме:  аналізу,  синтезу,  узагальнення,  серіації,  систематизації,
моделювання  та  інших.

Тема 19. Рухлива гра, як провідний вид діяльності для всебічного,
гармонійного, здорового розвитку дітей дошкільного віку.
Ключові питання теми:  Види,класифікація рухливих ігор, народні та
сучасні  рухливі  ігри.  Виклики  сьогодення,  нові  форми  та  методи  у
проведенні рухливих ігор. Значення рухливих ігор під час воєнного стану.

Тема 20. ’Цікава фізкультура’ - це не просто красива назва, це
основний,  важливий  фактор  фізичного  виховання  і
найефективніша форма роботи із сучасними дошкільниками!
Ключові питання теми:  Сучасні  діти і  сучасні  виклики потребують
нових, сучасних підходів у фізичному вихованні дошкільників. Зробити
фізкультуру цікавою,  доступною, корисною, веселою -  ось які  повинні
бути основні пріоритети педагога у роботі з сучасними дошкільнятами!
Під час лекції  слухачі отримають практичні поради, ідеї,  лайфхаки та
авторські наробки з багаторічного досвіду роботи лектора. досвіду роботи
лектора.

Тема 21. Сучасна фізкультура для малюків: тренди, лайфхаки та
ігрові фішки.
Ключові питання теми:  Сучасні  діти і  сучасні  виклики потребують
нових, сучасних підходів у фізичному вихованні дошкільників. Зробити
фізкультуру цікавою,  доступною, корисною, веселою -  ось які  повинні
бути основні пріоритети педагога у роботі з сучасними дошкільнятами!
Під час лекції  слухачі отримають практичні поради, ідеї,  лайфхаки та
авторські наробки з багаторічного досвіду роботи лектора. досвіду роботи
лектора.

Тема  22.  Плануємо,  навчаємо,  оцінюємо:  сучасні  інструменти
формування уявлень про величини в ЗДО.
Ключові  питання  теми:  Сьогодні,  у  практиці  дошкільнї  освіти
особливої уваги заслуговує логіко-математичний розвиток дошкільників.
Вихователю  важливо  розвивати  пізнавальні  здібності  вихованців,
формувати  математичні  уявлення,  активізувати  їх  логічне  мислення,
вміння застосовувати логічні прийоми, що значно полегшить природню
інтеграцію дошкільників на наступній освітній ланці. Важливо розуміти
особливості формування математичних уявлень у кожній віковій групі;
усвідомлювати специфіку окремих програм розвитку дітей; опановувати
сучасні  технології,  методи та  прийоми,  тощо.  Значуще місце у  цьому
процесі займає формування уявлень про величини.
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