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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  У  8  класі  учні  прагнуть
самоствердження. Вчитель має запропонувати змістовну діяльність, яка б
розвивала критичне мислення та відповідальність.
Цільова група: Вчителі 8-х класів, класні керівники, фахівці з виховної
роботи.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  професійних
компетенцій вчителів для роботи з учнями середнього підліткового віку.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика формування цілісної наукової картини світу
Опанування навичок фасилітації учнівських ініціатив
Використання інструментів для профорієнтації восьмикласників
Оцінювання та підтримка академічного прогресу

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

професійно-педагогічна компетентність
соціально-комунікативна майстерність
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аналітичне мислення
лідерська адаптивність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
побудувати партнерські  стосунки з  восьмикласниками,  допоможуть  їм
уникнути криз підліткового віку та забезпечать високу якість навчання.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Еволюція уроку мови та літератури у 8 класі
НУШ. 1 1–29 2–30

2
Навчання, натхнення, оцінювання: як
сучасному вчителю математики формувати
компетентності учнів у 8 класах НУШ

1 1–29 2–30

3 Як привернути та втримати увагу дітей на
уроці. 1 1–29 2–30

4
Мотивація до читання у 8 класі: як викликати
у дітей любов до літератури через
інтерактивні методи.

1 1–29 2–30

5 Креативний підхід до навчання математики в
8 класі НУШ: методи, що надихають учнів 1 1–29 2–30

6
Творчість і інноваційність у створенні
навчальних матеріалів: використання
цифрових інструментів для пояснення хімії у 8
класах НУШ

1 1–29 2–30

7
Творчість і інноваційність у створенні
навчальних матеріалів: використання
цифрових інструментів для пояснення біології
у 8 класах НУШ

1 1–29 2–30

8
Ігрові технології в класі: як використати ігрові
методи для мотивації та концентрації учнів у 8
класах НУШ

1 1–29 2–30

9
Створення інтегрованих уроків зарубіжної
літератури в контексті НУШ у 8 класах:
міжпредметні зв’язки та розвиток ключових
компетентностей

1 1–29 2–30

10 Активності на уроках географії у 8 класах
НУШ 1 1–29 2–30

11
Інтерактивні методи навчання інформатики в
8 класі НУШ: як зробити уроки цікавими та
ефективними

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

12
Хімія у 8 класах НУШ. Створюємо
компетентнісне завдання: покрокова
інструкція.

1 1–29 2–30

13 Особливості вивчення анатомії на уроках
біології у 8 класах НУШ 1 1–29 2–30

14 Від експериментів до узагальнень на уроках
фізики за стандартами НУШ у 8 класах 1 1–29 2–30

15 Навчання крізь призму мистецького образу в
мовно-літературній галузі у 8 класах НУШ 1 1–29 2–30

16
Великодні проєкти на уроках технологій: від
традицій до сучасних технологій у 8 класі
НУШ

1 1–29 2–30

17
Від знання до свідомості: нові критерії
оцінювання історичних і громадянських умінь
у 8 класах НУШ

1 1–29 2–30

18 Фізика та STEM без кордонів: інтегрований
підхід у 7–9 класах НУШ 1 1–29 2–30

19 Як будувати уроки, де кожне запитання
запускає процес дослідження? 1 1–29 2–30

20 Мислення замість заучування: як будувати
уроки через дослідницькі запитання 1 1–29 2–30

21 Контекстуалізація курсу хімії 9 класу в НУШ:
вивчаємо хімію по хлібних крихтах 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Еволюція уроку мови та літератури у 8 класі НУШ.
Ключові питання теми:  Зміни в підходах до викладання української
мови та літератури. Як зробити уроки мови та літератури цікавішими та
ефективнішими за допомогою інноваційних методів. Як розвинути в учнів
любов до читання та критичне мислення. Які кроки необхідно зробити
для подальшого вдосконалення навчання української мови та літератури.
Як залучити учнів до активної участі в освітньому процесі.

Тема 2. Навчання, натхнення, оцінювання: як сучасному вчителю
математики формувати компетентності учнів у 8 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Розкриття  місії  вчителя,  впровадження
компетентнісних  задач,  сучасних  форм  оцінювання  та  інноваційних
підходів до навчання математики.

Тема 3. Як привернути та втримати увагу дітей на уроці.
Ключові питання теми: Мотивація до навчання. Вправи.

Тема 4. Мотивація до читання у 8 класі: як викликати у дітей
любов до літератури через інтерактивні методи.
Ключові питання теми:  Зміни в підходах до викладання української
мови та літератури. Як зробити уроки мови та літератури цікавішими та
ефективнішими за допомогою інноваційних методів. Як розвинути в учнів
любов до читання та критичне мислення. Які кроки необхідно зробити
для подальшого вдосконалення навчання української мови та літератури.
Як залучити учнів до активної участі в освітньому процесі.

Тема  5.  Креативний підхід  до  навчання математики в  8  класі
НУШ: методи, що надихають учнів



Ключові  питання  теми:  Розкриття  місії  вчителя,  впровадження
компетентнісних  задач,  сучасних  форм  оцінювання  та  інноваційних
підходів до навчання математики.

Тема  6.  Творчість  і  інноваційність  у  створенні  навчальних
матеріалів: використання цифрових інструментів для пояснення
хімії у 8 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  1.  Функціональні  можливості  MolView.  2.
Створення  дидактичних  матеріалів  для  уроків  природного  циклу.  3.
Методичні  рекомендації  щодо  роботи  з  MolView.  4.  Переваги
використання  MolView  в  сучасній  освіті.

Тема  7.  Творчість  і  інноваційність  у  створенні  навчальних
матеріалів: використання цифрових інструментів для пояснення
біології у 8 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  1.  Функціональні  можливості  MolView.  2.
Створення  дидактичних  матеріалів  для  уроків  природного  циклу.  3.
Методичні  рекомендації  щодо  роботи  з  MolView.  4.  Переваги
використання  MolView  в  сучасній  освіті.

Тема 8. Ігрові технології в класі: як використати ігрові методи для
мотивації та концентрації учнів у 8 класах НУШ
Ключові питання теми: Мотивація до навчання. Вправи.

Тема 9. Створення інтегрованих уроків зарубіжної літератури в
контексті  НУШ у  8  класах:  міжпредметні  зв’язки  та  розвиток
ключових компетентностей
Ключові питання теми: Поняття інтегрованого навчання та його роль у
НУШ.  Ключові  компетентності  НУШ  та  їх  зв’язок  із  зарубіжною
літературою.  Можливості  інтеграції  зарубіжної  літератури  з  іншими
предметами історія, мистецтво, мови, тощо. Розробка інтегрованих уроків
на основі конкретних творів зарубіжної літератури. Практичні вправи та
кейс-стаді.

Тема 10. Активності на уроках географії у 8 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Ознайомити  вчителів  з  теоретичними
основами активного навчання та його роллю в НУШ. Надати вчителям
практичні інструменти та методи для організації активностей на уроках
географії.  Розглянути  конкретні  приклади  активностей,  які  можна
використовувати на уроках географії у 8 класі. Мотивувати вчителів до
використання активних методів навчання у своїй педагогічній практиці.
Розвивати  навички  використання  ІКТ  технологій  для  створення
інтерактивних  завдань.  Надихнути  вчителів  на  творчий  підхід  до
викладання  географії  та  пошук  нових,  цікавих  форм  роботи  з  учнями.

Тема 11.  Інтерактивні методи навчання інформатики в 8 класі
НУШ: як зробити уроки цікавими та ефективними
Ключові  питання  теми:  Учасники  ознайомляться  з  сучасними
інтерактивними методами навчання інформатики в 8 класі НУШ, зокрема
гейміфікацією,  проєктною  діяльністю  та  STEAM-інтеграцією.  Будуть
розглянуті  онлайн-інструменти  Kahoot,  Quizizz,  LearningApps  для
активізації  навчального  процесу  та  методи  командної  роботи  метод
кейсів,  рольові  ігри,  дослідницькі  завдання.  Практична  частина
включатиме  розробку  інтерактивних  уроків,  створення  цифрових
навчальних матеріалів та обмін досвідом щодо використання сучасних
технологій в освітньому процесі.

Тема  12.  Хімія  у  8  класах  НУШ.  Створюємо  компетентнісне
завдання: покрокова інструкція.
Ключові  питання  теми:  У  світі,  який  стрімко  змінюється,  мають



змінитися  і  підходи  до  освіти.  Однією  з  таких  важливих  змін  є
компетентнісний підхід. Навчальний курс сформовано таким чином, щоб
визначити  ефективні  шляхи  реалізації  компетентнісного  підходу  до
освіти та виховання на уроках хімії у 8 класі.

Тема 13.  Особливості  вивчення анатомії  на уроках біології  у  8
класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Міжпредметні  зв’язки  анатомії  з  іншими
навчальними предметами. Формування цілісного уявлення про організм
людини  як  біологічну  систему.  Акцент  на  практичному  застосуванні
знань про будову та функції організму людини для збереження здоров’я.

Тема 14. Від експериментів до узагальнень на уроках фізики за
стандартами НУШ у 8 класах
Ключові  питання  теми:  Принципи  узагальнення  результатів
експериментів  на  уроках  фізики.  Методи  аналізу  та  інтерпретації
отриманих  даних.  Практичні  підходи  до  інтеграції  дослідницької
діяльності  в  навчальний  процес.  Використання  STEM-підходу  та
проєктного  навчання.  Інструменти  для  візуалізації  та  подання
узагальнень. Приклади експериментів і способи формування висновків.
Вміння робити висновки і узагальнення.

Тема 15.  Навчання крізь призму мистецького образу в мовно-
літературній галузі у 8 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Мктоди  й  прийоми  інтеграції  мистецтва  з
темами  в  мовно-літературній  галузі  для  розвитку  м’яких  навичок
учнівства

Тема 16. Великодні проєкти на уроках технологій: від традицій до
сучасних технологій у 8 класі НУШ
Ключові  питання  теми:  Актуальність  теми  вебінару  зумовлена
необхідністю  поєднання  традиційних  культурних  цінностей  з
інноваційними підходами в  освіті,  що є  важливою складовою процесу
інтеграції навчальних дисциплін у рамках НУШ. Великдень як важливе
культурне та релігійне свято надає можливості для реалізації проєктів,
які  сприяють розвитку у учнів 8 класу творчих та технічних навичок
через практичну діяльність. Застосування сучасних технологій, таких як
цифрові  інструменти  та  методи,  дозволяє  не  лише  зберегти  та
примножити культурні традиції, але й формувати в учнів компетентності
у використанні новітніх технологій, що є важливим аспектом освітнього
процесу в умовах швидких змін у технологічному середовищі. Під час
вебінару відбудеться забезпечення вчителів практичними матеріалами та
рекомендаціями  для  організації  успішних  великодніх  проєктів,  які
сприяють  розвитку  учнів  8  класу  у  контексті  НУШ.

Тема  17.  Від  знання  до  свідомості:  нові  критерії  оцінювання
історичних і громадянських умінь у 8 класах НУШ
Ключові  питання теми:  Ключові  положення  Державного  стандарту
базової  загальної  середньої  освіти  щодо  предметів  громадянської  та
історичної  освітньої  галузі;  Групи  результатів  навчання  орієнтація  в
історичному часі та просторі; робота з історичною та суспільствознавчою
інформацією;  прояв  громадянської  позиції;  Підходи  до  оцінювання:
формувальне  і  підсумкове  оцінювання.  Приклади  компетентнісних
завдань  для  оцінювання.

Тема 18. Фізика та STEM без кордонів: інтегрований підхід у 7–9
класах НУШ
Ключові питання теми: Стратегія сталого розвитку України в умовах
глобалізації  ґрунтується  на  амбітній  меті  досягнення  європейських
стандартів життя та гідного місця нашої держави у світі. На новому етапі
розвитку цивілізації досягти поставлених цілей можливо тільки на основі



ефективної взаємодії  економіки, науки, освіти, залучення інноваційних
технологій до всіх  сфер діяльності  суспільства та інших прогресивних
державних і  соціальних процесів.  Прискорення процесів глобалізації  в
економіці  та  політиці  висувають  нові  вимоги  до  структури  та  якості
освіти.  Сьогодення  об’єктивно  стикається  з  дефіцитом  спеціалістів,
обізнаних у науковій сфері, здатних брати участь у інноваційних процесах
і забезпечити стабільний розвиток суспільства у майбутньому. Одним із
актуальних напрямів інноваційного розвитку природничо-математичної
освіти є STEM – орієнтований підхід до навчання.

Тема 19. Як будувати уроки, де кожне запитання запускає процес
дослідження?
Ключові  питання  теми:  1.  Запитання  як  старт  мислення,  а  не
перевірка знань. 2. Урок як дослідження: структура і логіка. 3. Практичні
кейси з української мови та літератури 8 клас

Тема 20. Мислення замість заучування: як будувати уроки через
дослідницькі запитання
Ключові  питання  теми:  1.  Запитання  як  старт  мислення,  а  не
перевірка знань. 2. Урок як дослідження: структура і логіка. 3. Практичні
кейси з української мови та літератури 8 клас

Тема 21. Контекстуалізація курсу хімії 9 класу в НУШ: вивчаємо
хімію по хлібних крихтах
Ключові питання теми: Програма підвищення кваліфікації спрямована
на поглиблення фахових і методичних компетентностей учителів хімії в
частині  впровадження  контекстуального  та  практико-орієнтованого
навчання.  Зміст  програми  передбачає  аналіз  фізико-хімічних  і
біохімічних процесів, що відбуваються під час приготування та випікання
хліба, зокрема: колоїдні системи тіста, гідратація та полімерна природа
глютену,  спиртове  бродіння,  вплив  концентрацій  компонентів  і
температури на перебіг реакцій, процеси термічної обробки та реакції
неферментативного  потемніння.  Окрема  увага  приділяється  методиці
контекстуалізації  хімічних  знань,  розробленню  навчальних  завдань,
дослідницьких вправ і критеріїв оцінювання якості продуктів харчування
як  інструменту  формування  предметних  і  ключових  компетентностей
учнів.
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