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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Асистент  вчителя  є  ключовою
фігурою  інклюзії,  який  допомагає  адаптувати  простір,  матеріали  та
завдання для дітей з різними освітніми потребами.
Цільова група:  Асистенти  вчителів,  асистенти  вихователів,  педагоги
інклюзивних класів.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Розвиток  професійних  навичок
асистента  щодо  ефективного  супроводу  дитини  в  інклюзивному
середовищі.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення технік модифікації та адаптації навчального змісту
Опанування методів позитивної поведінкової підтримки
Взаємодія в команді «вчитель-асистент-батьки»
Використання засобів альтернативної комунікації

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна компетентність
педагогічна гнучкість
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психолого-соціальна адаптивність
комунікативна емпатія

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Асистенти
вдосконалять  навички  індивідуальної  роботи,  зможуть  професійно
допомагати  вчителю  та  забезпечать  кожній  дитині  відчуття  успіху  в
школі.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1
Поведінка та її функції. Корекція небажаної
поведінки у дітей з ООП. Можливі прояви
поведінки під час стресових ситуацій, зокрема
війни

1 1–29 2–30

2 Ефективні онлайн інструменти для створення
дидактичних вправ в освітньому процесі 1 1–29 2–30

3 Передумови успішної атестації вчителя. Чек-
лист педагога, що атестується 1 1–29 2–30

4 Робота з причинами виникнення агресії в
дітей з ООП 1 1–29 2–30

5
Розширення можливостей дітей з особливими
освітніми потребами в умовах воєнного стану
через інклюзивну освіту.

1 1–29 2–30

6
Дидактичний матеріал для дітей з ООП.
Міжпівкульна взаємодія та нейронні зв’язки.
Наповнення практичним кейсом.

1 1–29 2–30

7
Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі .
Універсальний дизайн та розумне
пристосування простору

1 1–29 2–30

8 Інклюзивна НУШ: Відкриваючи двері до
рівних можливостей. 1 1–29 2–30

9 Перехід дитини з ООП у новий клас чи школу 1 1–29 2–30

10
Створення безпечного інклюзивного
середовища для навчання. Підтримка дітей з
ООП в освітньому процесі.

1 1–29 2–30

11 Протидія насильницьким діям в учнівському
середовищі, де навчаються діти з ООП. 1 1–29 2–30

12 Підтримка та мотивація у роботі з дітьми з
ООП. Створення безпечного середовища. 1 1–29 2–30

13 Інклюзія без ілюзії. Відкриваємо двері до
рівних можливостей. 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

14 Поведінка та її функція. Як корегувати
небажану поведінку у дітей з ООП 1 1–29 2–30

15 Розвиток компетентностей для успішної
реалізації інклюзивної освіти в рамках НУШ 1 1–29 2–30

16
Ключові принципи корекції небажаної
поведінки у дітей з особливими освітніми
потребами. Інклюзія

1 1–29 2–30

17
Навчання та корекція учня з ООП -
організаційні моменти початку навчального
року.

1 1–29 2–30

18
Зміст роботи асистента вчителя в закладі
загальної середньої освіти з інклюзивним
навчанням

1 1–29 2–30

19
Партнерство між школою, сім’єю та
спільнотою: ключові аспекти успішного
інклюзивного навчання.

1 1–29 2–30

20
Індивідуалізація освітнього середовища для
дітей з ООП відповідно категорій труднощів та
рівнів підтримки

1 1–29 2–30

21 Інклюзивне навчання та логопедія: підтримка
дітей з мовленнєвими порушеннями. 1 1–29 2–30

22
Німецька мова - світ без бар’єрів: створення
інклюзивного середовища на уроках іноземної
мови.

1 1–29 2–30

23
Навчання діалогу та співпраці: розвиток
комунікативних навичок на уроках іноземної
мови в інклюзивному середовищі

1 1–29 2–30

24
Діти з ООП і освітні вимоги: практичні
стратегії для вчителя, асистента й команди
супроводу.

1 1–29 2–30

25 Від поведінки до розуміння: як працювати з
емоціями дітей з ООП 1 1–29 2–30

26 Асистент вчителя і вчитель: як вибудувати
командну роботу на новий рік 1 1–29 2–30

27 Тандем вчителя й асистента: розподіл ролей,
який реально працює в інклюзивному класі 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Поведінка та її функції. Корекція небажаної поведінки у
дітей  з  ООП.  Можливі  прояви  поведінки  під  час  стресових
ситуацій, зокрема війни
Ключові  питання  теми:  1.  Поведінка  та  її  функції.  2.  Корекція
небажаної поведінки у дітей з ООП. 3. Можливі прояви поведінки під час
стресових ситуацій, зокрема війни 4. Рекомендації для дорослих

Тема  2.  Ефективні  онлайн  інструменти  для  створення
дидактичних  вправ  в  освітньому  процесі
Ключові  питання  теми:  Сучасний  вчитель  бажає  максимально
отримати  практичних  знань  та  умінь,  чіткого  зрозумілого  алгоритму
роботи  з  сучасними  онлайн  інструментами,  зокрема  освоїти
інструментарій хмарини слів,спільних документів віртуальних дошок та
розглянути  перспективи  їх  використання  для  створення  дидактичних
вправ в освітньому процесі в умовах змішаного навчання



Тема  3.  Передумови  успішної  атестації  вчителя.  Чек-лист
педагога,  що  атестується
Ключові  питання  теми:  1.  Положення  про  атестацію  педагогічних
працівників 2. Нове Положення про атестацію педагогічних працівників:
було  -  стало  3.  Сертифікація  педагогів  4.  Чек-лист  педагога,  що
атестується

Тема 4. Робота з причинами виникнення агресії в дітей з ООП
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища 2.  Причини виникнення агресії  у  дітей з  ООП 3.  Методи
боротьби з агресією в дітей з ООП

Тема 5. Розширення можливостей дітей з особливими освітніми
потребами в умовах воєнного стану через інклюзивну освіту.
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації. Як краще забезпечити якісну освіту своїм вихованцям з
урахуванням основних тенденцій та ресурсів щодо здобуття освіти осіб з
особливими освітніми потребами

Тема 6.  Дидактичний матеріал для дітей з ООП. Міжпівкульна
взаємодія та нейронні зв’язки. Наповнення практичним кейсом.
Ключові  питання  теми:  Розкрити  питання  ролі  завдань  на
міжпівкульну  взаємодію  та  вправ  на  розвиток  нейронних  зв’язків;
виокремити  алгоритми  роботи  в  даних  напрямах;  розгляд  вправ  та
завдань; орієнтація педагогів, корекційних педагогів та батьків дітей з
ООП на  підбір  вправ  і  завдань,  що  сприяють  розвитку  міжпівкульної
взаємодії та залучення до роботи нейронних зв’язків.

Тема  7.  Підтримка  дітей  з  ООП  в  освітньому  процесі  .
Універсальний дизайн та розумне пристосування простору
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Підтримка  дітей  з  ООП  в  освітньому  процесі  3.
Універсальний дизайн та розумне пристосування простору 4. Практичні
аспекти створення умов для розумного пристосування простору

Тема  8.  Інклюзивна  НУШ:  Відкриваючи  двері  до  рівних
можливостей.
Ключові питання теми:  1.Вступ до  інклюзії  та  НУШ: -  Визначення
понять  ’інклюзія’  та  ’НУШ’.  -  Огляд  історії  та  філософії  інклюзивної
освіти.  -  Вплив  інклюзії  на  НУШ.  2.  Принципи  інклюзивної  освіти:  -
Рівність та справедливість у навчанні. - Індивідуалізація та диференціація
навчання. - Забезпечення доступності та гнучкості навчального процесу.
3.  Розуміння  різноманітності  учнів:  -  Особливі  особливості  учнів  з
різними спеціальними потребами.  -  Методи  виявлення  та  оцінювання
потреб учнів. - Розуміння соціокультурного контексту учнів. - Адаптація
навчального процесу: 4. Розробка індивідуальних навчальних планів для
учнів  з  особливими  потребами.  -  Використання  різноманітних
педагогічних  стратегій  та  методів  навчання.  -  Організація  роботи  в
інклюзивному класі.  -  Взаємодія з  батьками,  спеціалістами та іншими
зацікавленими  сторонами:  5.  Роль  батьків  у  процесі  навчання  та
підтримка їх участі. - Створення партнерських зв’язків у школі та громад

Тема 9. Перехід дитини з ООП у новий клас чи школу
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища 2. Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі при переході в
новий клас чи школу, зокрема у випадку внутрішнього переміщення



Тема  10.  Створення  безпечного  інклюзивного  середовища  для
навчання. Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі.
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Підтримка  дітей  з  ООП  в  освітньому  процесі

Тема 11. Протидія насильницьким діям в учнівському середовищі,
де навчаються діти з ООП.
Ключові  питання теми:  отримання практичних  знань  та  умінь,  що
дають змогу швидко реагувати в умовах виникнення ситуації шкільного
насилля над дітьми з ООП.

Тема  12.  Підтримка  та  мотивація  у  роботі  з  дітьми  з  ООП.
Створення безпечного середовища.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу у створенні
безпечного  середовища  для  учнів,  які  мають  складнощі  та  освітні
проблеми у навчанні, у побудові чітких алгоритмів роботи та підтримки
учнів

Тема  13.  Інклюзія  без  ілюзії.  Відкриваємо  двері  до  рівних
можливостей.
Ключові  питання  теми:  Розкриття  значення  ООП;  Розвиток
компетентностей для  успішної  реалізації  інклюзивної  освіти  в  рамках
НУШ; Надання практичних порад для організації роботи в інклюзивному
класі.

Тема  14.  Поведінка  та  її  функція.  Як  корегувати  небажану
поведінку у дітей з ООП
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Поведінка  та  її  функція  3.  Корегування  небажаної
поведінки у дітей з ООП

Тема  15.  Розвиток  компетентностей  для  успішної  реалізації
інклюзивної  освіти  в  рамках  НУШ
Ключові  питання  теми:  Розкриття  значення  ООП;  Розвиток
компетентностей для  успішної  реалізації  інклюзивної  освіти  в  рамках
НУШ; Надання практичних порад для організації роботи в інклюзивному
класі.

Тема 16. Ключові принципи корекції небажаної поведінки у дітей
з особливими освітніми потребами. Інклюзія
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Поведінка  та  її  функція  3.  Корегування  небажаної
поведінки у дітей з ООП

Тема  17.  Навчання  та  корекція  учня  з  ООП  -  організаційні
моменти початку навчального року.
Ключові питання теми: Актуальність цього вебінару очевидна: початок
навчального року — ми актуалізуємо у пам’яті алгоритми дій на інклюзії;
ми намітимо чіткі кроки працівників закладів освіти які є необхідними
для легкого входження у новий навчальний процес та акумулюємо ті
необхідні знання для якісної реалізації інклюзії; а найголовніше, що цей
ефір буде побудовано процесом отримання вами моїх відповідей саме на
ваші актуальні і  самі хвилюючі запитання. Тому цей етер ми зробимо
разом — готуйте ваші запитання та вашу включеність у  процес.  І  ви
отримаєте  чіткі  відповіді,  практичні  поради,  якісні  акценти,  дієві
алгоритми, зможете впевнено розпочати новий навчальний рік. Чому так
важлива інклюзія і чому ми стільки часу приділяємо саме їй? Та тут я вас
здивую найпростішою відповіддю — для того, щоб кожен із нас зумів
зрозуміти свої кордони, свої сили і можливості, зазирнути у своє серце і
відчути суть своєї душі. Саме так. Цей інклюзивний шлях не лише для



учня з ООП, а й для кожного із нас. Це той шанс навчитись і зуміти чути і
відчувати себе, чути і відчувати дітей, вміти працювати не за стандартом
і планом, а креативити, фантазувати, вигадувати і виходити із зони свого
комфорту.  А  як нам відомо,  вихід  із  зони комфорту — це розвиток і
прогрес.

Тема  18.  Зміст  роботи  асистента  вчителя  в  закладі  загальної
середньої освіти з інклюзивним навчанням
Ключові питання теми:  Професійна співпраця вчителя та асистента
важлива  для  успішного  навчання  дитини  з  особливими  освітніми
потребами в закладі загальної середньої освіти і саме узгодженість їхньої
роботи і є ефективною умовою здійснення освітнього процесу

Тема 19. Партнерство між школою, сім’єю та спільнотою: ключові
аспекти успішного інклюзивного навчання.
Ключові питання теми:  Визначення інклюзивного навчання та його
важливість для сучасного освітнього процесу. Визначення ролі школи в
інклюзивному  навчанні.  Роль  сім’ї  в  партнерстві.  Розгляд  прикладів
успішної співпраці між школою та спільнотою. Обговорення практичних
порад для підтримки в контексті інклюзивного навчання

Тема 20. Індивідуалізація освітнього середовища для дітей з ООП
відповідно категорій труднощів та рівнів підтримки
Ключові питання теми:  Основне завдання педагогічних працівників,
корекційних педагогів, батьків - формувати, навчати, розвивати дитину з
ООП  відновідно  її  функціональних  можливостей.  Тому,  потрібно
передбачати  індивідуалізацію  навчання  з  урахуванням  здібностей  і
потреб  кожного.

Тема 21. Інклюзивне навчання та логопедія: підтримка дітей з
мовленнєвими порушеннями.
Ключові  питання  теми:  Роль  інклюзивного  навчання  у
загальноосвітньому  процесі.  Види  мовленнєвих  порушень  та  їх
характеристика.  Методи  ефективної  комунікації  та  взаємодії.
Використання  інтерактивних  методик  та  ігор  для  розвитку  мовлення.

Тема  22.  Німецька  мова  -  світ  без  бар’єрів:  створення
інклюзивного  середовища  на  уроках  іноземної  мови.
Ключові питання теми: Створення безбар’єрного простору на уроках
німецької  мови;  Використання  інтерактивних  та  ігрових  методик  для
підтримки  інтересу  всіх  учнів;  Формування  в  учнів  цінностей
толерантності,  взаємоповаги  та  взаємодопомоги  через  вивчення
іноземної  мови.  Оцінювання  НУШ.

Тема 23. Навчання діалогу та співпраці: розвиток комунікативних
навичок на уроках іноземної мови в інклюзивному середовищі
Ключові питання теми: Створення безбар’єрного простору на уроках
німецької  мови;  Використання  інтерактивних  та  ігрових  методик  для
підтримки  інтересу  всіх  учнів;  Формування  в  учнів  цінностей
толерантності,  взаємоповаги  та  взаємодопомоги  через  вивчення
іноземної  мови.  Оцінювання  НУШ.

Тема 24.  Діти з ООП і  освітні  вимоги: практичні стратегії  для
вчителя, асистента й команди супроводу.
Ключові  питання  теми:  Освітній  стандарт  як  основа  інклюзивного
навчання,  структура  та  обов’язкові  вимоги  стандарту  Діти  з  ООП:
різноманіття потреб і освітніх можливостей. Адаптація та модифікація: у
чому  різниця,  приклади  ефективних  адаптацій  у  навчанні.  Командна
взаємодія фахівців і педагогів



Тема 25. Від поведінки до розуміння: як працювати з емоціями
дітей з ООП
Ключові питання теми:  Емоційний інтелект дитини з ООП — це не
додаткова опція, а основа її розвитку, навчання і взаємодії зі світом. Саме
через  емоції  дитина  вчиться  розуміти  себе,  будувати  стосунки  та
включатися в освітній процес. Завдання педагогічних працівників — не
лише коригувати труднощі, а й створювати простір, у якому дитина може
відчувати, усвідомлювати і бути почутою. Щоденна практика маленьких
кроків  має  більший  вплив,  ніж  поодинокі  “сильні”  втручання.  Тому
розвиток емоційного інтелекту — це не окремий напрям роботи, а спосіб
бачити і супроводжувати дитину в інклюзії.

Тема 26.  Асистент вчителя і  вчитель:  як вибудувати командну
роботу на новий рік
Ключові  питання  теми:  Розбираємо  розподіл  функцій  вчителя  й
асистента,  спільне  планування  уроку,  ведення  документації,  супровід
дитини  під  час  навчальної  діяльності  та  комунікацію  в  команді
підтримки.  Практичні  кейси  й  типові  конфлікти  ролей.

Тема  27.  Тандем  вчителя  й  асистента:  розподіл  ролей,  який
реально працює в інклюзивному класі
Ключові  питання  теми:  Розбираємо  розподіл  функцій  вчителя  й
асистента,  спільне  планування  уроку,  ведення  документації,  супровід
дитини  під  час  навчальної  діяльності  та  комунікацію  в  команді
підтримки.  Практичні  кейси  й  типові  конфлікти  ролей.
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