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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Розвиток  біотехнологій  та
екологічна криза вимагають від вчителя глибоких знань у молекулярній
біології та здатності виховувати екологічно відповідальне покоління.
Цільова група: Вчителі біології та екології ЗЗСО, керівники екологічних
центрів, методисти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення кваліфікації  –  Формування  наукового  світогляду
вчителів та розвиток їхніх навичок організації дослідницької діяльності.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика проведення сучасних лабораторних досліджень
Вивчення основ генетики та селекції в шкільному курсі
Організація екологічних акцій та моніторингу довкілля
Використання інтерактивних атласів та симуляцій

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

природничо-наукова компетентність
екологічна грамотність
дослідницька майстерність
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біоетична відповідальність

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Педагоги
оволодіють інструментами для візуалізації біологічних процесів, зможуть
організовувати якісну проєктну роботу та підвищать екологічну культуру
учнів.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Громадянська освіта та Біологія - практики
інтегрованих уроків 1 1–29 2–30

2 Практичні поради викладачам Біології з теми
кров та кровоутворення 1 1–29 2–30

3 Сервіси і додатки Google для організації
спільної та командної роботи онлайн 1 1–29 2–30

4
Візуалізація навчального контенту за
допомогою майндмеппінгу або як навчати
цікаво та захоплююче.

1 1–29 2–30

5 Як гаджети перетворити на помічника в
роботі педагога. 1 1–29 2–30

6 Візуалізація навчального контенту, кроки до
цікавого та захоплюючого уроку 1 1–29 2–30

7 Інтерактивні презентації у Power Point. Прості
кроки до цікавих уроків. 1 1–29 2–30

8 Ефективні методи запам’ятовування.
Розвиток уваги та зосередженості учнів. 1 1–29 2–30

9 Розширення візуальної сприятливості у
навчальному процесі 1 1–29 2–30

10 Надихаємо учнів до навчання: лайфхаки для
цікавих уроків. 1 1–29 2–30

11 Покращення пам’яті: дослідження процесів та
методів запам’ятовування. 1 1–29 2–30

12 Революція в класі: Додатки Google для
оптимізації навчального процесу. 1 1–29 2–30

13
Віртуальні інструменти для взаємодії та
контролю знань на дистанційному уроці:
швидке опитування та зворотній зв’язок учнів

1 1–29 2–30

14
Оцінка рівня знань учнів за допомогою
онлайн-тестів та опитування на
дистанційному уроці: засоби та рекомендації
для педагогів.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

15 Форми і види позакласної роботи з
природничих предметів 1 1–29 2–30

16
Розвиток методичної компетентності
педагога. Групова та індивідуальна робота
учнів з природничих предметів.

1 1–29 2–30

17 Біологія у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

18 Сучасні методи та освітні технології при
викладанні біології у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

19
Творчість і інноваційність у створенні
навчальних матеріалів: використання
цифрових інструментів для пояснення біології
у 8 класах НУШ

1 1–29 2–30

20 Особливості вивчення анатомії на уроках
біології у 8 класах НУШ 1 1–29 2–30

21 Діяльнісний підхід до проведення екскурсій у
природу 1 1–29 2–30

22 Екскурсія з ефектом вау: прості інструменти
для глибокого навчання 1 1–29 2–30

23
Майстер-клас використання сервісів ШІ на
уроках біології 7-8 клас НУШ: практичні
кейси

1 1–29 2–30

24 Використання сервісів ШІ для візуалізацій,
схем та інтерактивів у біології. 1 1–29 2–30

25 Ігрові технології на уроках біології у класі
НУШ: коли навчання стає захопливим 1 1–29 2–30

26 Сучасні підходи до викладання біології у НУШ 1 1–29 2–30

27 Цифрові застосунки на уроках біології у 8
класі 1 1–29 2–30

28
Інтерактивна біологія: цифрові рішення для
нового матеріалу, повторення і дієвого
оцінювання.

1 1–29 2–30

29
Як сформувати біологічні поняття у 9 класах
НУШ так, щоб учні справді розуміли, а не
заучували.

1 1–29 2–30

30 STEM-проєкти з біології: дослідницькі
завдання, що захоплюють 1 1–29 2–30

31 Природничі науки через експеримент:
практичний STEM для нового року 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Громадянська освіта та Біологія - практики інтегрованих
уроків
Ключові питання теми: Тривалість шкільного уроку становить усього
45 хвилин, а матеріалу, який потрібно опрацювати - чимало. Знання про
те,  як  розробляти  інтегровані  уроки  з  педагогами,  досвід  колег  та
адаптація  технік  під  потреби  конкретної  вікової  категорії  учнів
допоможуть  ефективно  використати  час,  розглянути  нову  тему  та
розвивати  громадянські  компетентності  учнів

Тема 2.  Практичні  поради викладачам Біології  з  теми кров та
кровоутворення
Ключові  питання  теми:  Поняття  кров,  загальні  відомості,  функції,



склад, еритроцити, лейколити, тромбоцити, гемопоез

Тема  3.  Сервіси  і  додатки  Google  для  організації  спільної  та
командної роботи онлайн
Ключові питання теми: Під час пандемії сучасна освіта зіткнулася із
проблемою  організації  дистанційного  навчання.  є  велика  кількість
додатків та сервісів для організації спільної та командної роботи, зокрема
це  додатки  Google,  які  є  безпечними,  безкоштовними  і  надзвичайно
ефективними

Тема  4.  Візуалізація  навчального  контенту  за  допомогою
майндмеппінгу  або  як  навчати  цікаво  та  захоплююче.
Ключові  питання  теми:  Сучасне  життя,  зокрема  навчальне,  є
настільки  активним,  що  іноді  нам  не  вистачає  банальної
структурованості. Мапа думок є потужним мисленнєвим інструментом.
Тож під час тренінгу розберемо, як створювати мапу думок і як з нею
далі працювати

Тема 5. Як гаджети перетворити на помічника в роботі педагога.
Ключові питання теми: Опанувати основні поняття, а саме: - сучасні
технології в навчальному процесі - як працює мозок дитини, враховуючи
вікові особливості - як спілкуватись з батьками, щодо гаджетів в житті
дитини - як гаджети, перетворити на помічника в роботі педагога

Тема 6. Візуалізація навчального контенту, кроки до цікавого та
захоплюючого уроку
Ключові питання теми:  Сучасний освітній процес вимагає особливої
майстерності від вчителя, пошуку нових методів, прийомів та технологій
навчання.  З  метою підтримки мотивації  учнів  до  навчання,  реалізації
принципів  компетентнісного  навчання в  нагоді  стануть  окремі  освітні
сервіси, які пробудять внутрішню мотивацію учнів до навчання CANVA,
KAHOOT, WORDART, Сlasstime, LearningApps та ін.

Тема 7. Інтерактивні презентації у Power Point. Прості кроки до
цікавих уроків.
Ключові  питання теми:  Сучасні  мультимедійні  технології  вивчення
української  мови  та  літератури.  Прості  кроки  та  цікаві  ідеї  для
презентацій,  Створення вікторин, ігор, інтерактивних аркушів у Power
Point

Тема 8. Ефективні методи запам’ятовування. Розвиток уваги та
зосередженості учнів.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних знань та умінь,зрозумілих алгоритмів роботи, що допоможуть
покращувати пам’ять та увагу

Тема  9.  Розширення  візуальної  сприятливості  у  навчальному
процесі
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 10.  Надихаємо учнів  до  навчання:  лайфхаки для цікавих
уроків.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 11. Покращення пам’яті: дослідження процесів та методів



запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  12.  Революція  в  класі:  Додатки  Google  для  оптимізації
навчального процесу.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 13. Віртуальні інструменти для взаємодії та контролю знань
на дистанційному уроці: швидке опитування та зворотній зв’язок
учнів
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема 14. Оцінка рівня знань учнів за допомогою онлайн-тестів та
опитування на дистанційному уроці: засоби та рекомендації для
педагогів.
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами  для  створення  тестувань  Classtime  i  Plickers

Тема  15.  Форми  і  види  позакласної  роботи  з  природничих
предметів
Ключові  питання  теми:  Позакласна  робота  є  важливою  формою
організації навчальної діяльності учнів з предмета. Програма спрямована
на  ознайомлення  педагогів  з  різними  видами  масової,  групової  та
індивідуальної роботи учнів з природничих предметів.

Тема 16. Розвиток методичної компетентності педагога. Групова
та індивідуальна робота учнів з природничих предметів.
Ключові  питання  теми:  Позакласна  робота  є  важливою  формою
організації навчальної діяльності учнів з предмета. Програма спрямована
на  ознайомлення  педагогів  з  різними  видами  масової,  групової  та
індивідуальної роботи учнів з природничих предметів.

Тема 17. Біологія у 7 класах НУШ
Ключові питання теми: Розглянути особливості формування в учнів /
учениць знань про основні  закономірності  живої  природи та її  ролі  у
розвитку  суспільства,  умінь  досліджувати  живі  організми  на  основі
здобутих знань і  пізнавального досвіду, ціннісного ставлення до живої
природи в умовах НУШ

Тема  18.  Сучасні  методи  та  освітні  технології  при  викладанні
біології у 7 класах НУШ
Ключові питання теми: Розглянути особливості формування в учнів /
учениць знань про основні  закономірності  живої  природи та її  ролі  у
розвитку  суспільства,  умінь  досліджувати  живі  організми  на  основі
здобутих знань і  пізнавального досвіду, ціннісного ставлення до живої
природи в умовах НУШ

Тема  19.  Творчість  і  інноваційність  у  створенні  навчальних
матеріалів: використання цифрових інструментів для пояснення



біології у 8 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  1.  Функціональні  можливості  MolView.  2.
Створення  дидактичних  матеріалів  для  уроків  природного  циклу.  3.
Методичні  рекомендації  щодо  роботи  з  MolView.  4.  Переваги
використання  MolView  в  сучасній  освіті.

Тема 20.  Особливості  вивчення анатомії  на уроках біології  у  8
класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Міжпредметні  зв’язки  анатомії  з  іншими
навчальними предметами. Формування цілісного уявлення про організм
людини  як  біологічну  систему.  Акцент  на  практичному  застосуванні
знань про будову та функції організму людини для збереження здоров’я.

Тема 21. Діяльнісний підхід до проведення екскурсій у природу
Ключові  питання  теми:  Екскурсія  як  форма  організації  навчання.
Завдання  екскурсій.  Класифікація  екскурсій.  Діяльнісний  підхід  до
проведення  екскурсій.  Особливості  методики  проведення  екскурсій  у
природу. Види активностей учнів під час екскурсій. Ігри та розваги у
природі.

Тема  22.  Екскурсія  з  ефектом  вау:  прості  інструменти  для
глибокого навчання
Ключові  питання  теми:  Екскурсія  як  форма  організації  навчання.
Завдання  екскурсій.  Класифікація  екскурсій.  Діяльнісний  підхід  до
проведення  екскурсій.  Особливості  методики  проведення  екскурсій  у
природу. Види активностей учнів під час екскурсій. Ігри та розваги у
природі.

Тема  23.  Майстер-клас  використання  сервісів  ШІ  на  уроках
біології 7-8 клас НУШ: практичні кейси
Ключові  питання  теми:  Застосування  ШІ  для  підготовки  уроків
Практичні  кейси  на  уроках  біології  7-8  класів  Індивідуалізація  та
оцінювання за допомогою ШІ Розробка власного проєкту

Тема  24.  Використання  сервісів  ШІ  для  візуалізацій,  схем  та
інтерактивів у біології.
Ключові  питання  теми:  Застосування  ШІ  для  підготовки  уроків
Практичні  кейси  на  уроках  біології  7-8  класів  Індивідуалізація  та
оцінювання за допомогою ШІ Розробка власного проєкту

Тема 25. Ігрові технології на уроках біології у класі НУШ: коли
навчання стає захопливим
Ключові питання теми:  1.  Концептуальні основи НУШ у викладанні
біології. 2. ​Біологія як частина STEM-освіти. 3. Оцінювання в НУШ

Тема 26. Сучасні підходи до викладання біології у НУШ
Ключові питання теми:  1.  Концептуальні основи НУШ у викладанні
біології. 2.​Біологія як частина STEM-освіти. 3. Оцінювання в НУШ

Тема 27. Цифрові застосунки на уроках біології у 8 класі
Ключові  питання  теми:  Цифровий  урок.  Методика  застосування
цифрових  застосунків  на  уроках  біології.  Цифрові  застосунки  для
повідомлення  нового  матеріалу,  для  узагальнення  та  систематизації
знань, для контролю і корекції знань учнів.

Тема  28.  Інтерактивна  біологія:  цифрові  рішення  для  нового
матеріалу, повторення і дієвого оцінювання.
Ключові  питання  теми:  Цифровий  урок.  Методика  застосування



цифрових  застосунків  на  уроках  біології.  Цифрові  застосунки  для
повідомлення  нового  матеріалу,  для  узагальнення  та  систематизації
знань, для контролю і корекції знань учнів.

Тема 29. Як сформувати біологічні поняття у 9 класах НУШ так,
щоб учні справді розуміли, а не заучували.
Ключові питання теми: Актуальність формування загальнобіологічних
понять  у  курсі  біології  9  класу.  Сутність  і  характеристика
загальнобіологічних  понять.  Етапи  формування  понять  у  процесі
навчання.  Методи  формування  загальнобіологічних  понять.  Прийоми
роботи з поняттями порівняння, узагальнення, класифікація тощо. Роль
наочності та візуалізації у формуванні понять. Використання цифрових
технологій  у  процесі  навчання.  Особливості  формування  понять  в
інклюзивному  освітньому  середовищі.  Типові  труднощі  та  шляхи  їх
подолання.

Тема  30.  STEM-проєкти  з  біології:  дослідницькі  завдання,  що
захоплюють
Ключові  питання  теми:  Опрацьовуємо  проєктний  і  дослідницький
підходи,  постановку  навчального  експерименту,  інтеграцію  біології  з
іншими природничими науками, прості лабораторні роботи з підручних
засобів та оцінювання STEM-проєктів.

Тема 31. Природничі науки через експеримент: практичний STEM
для нового року
Ключові  питання  теми:  Опрацьовуємо  проєктний  і  дослідницький
підходи,  постановку  навчального  експерименту,  інтеграцію  біології  з
іншими природничими науками, прості лабораторні роботи з підручних
засобів та оцінювання STEM-проєктів.
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